
 ４日（木） フレイル予防教室＆サロン 

１９日（金） マイナンバーカード出張申請 

２２日（月） プログラミング教室 

２７日（土） カルトナージュ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 4年 6月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 19,605( 19,606)  女 20,497( 20,526) 合計 40,102(40,132) 世帯数 17,215 (17,189) 

根  知 男    410(    413)  女     410(    412) 合計    820(   825) 世帯数    379 (   390) 

令和４年７月２５日 

    第３７１号 

TEL558-2002 

館長 佐藤 求 

 

 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

 前回好評だったフレイル予防教室の第２弾です。 

 サロンも用意してありますのでご利用してください。 

 

◆と き  ８月４日（木）９：３０～１１：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  前回の結果をもとに筋力アップのための体操をします。 

      動きやすい服装でお越しください。 

◆申込み  特に必要ありません。直接公民館へお越しください。 

８月１５日（月）は、お盆期間中で公民館職員が不在となります。その日は各種証明発行

が出来ません。ご不便をおかけしますが市役所窓口等をご利用ください。 

～お盆期間中の職員不在日のおしらせ～ 

 毎回好評の小学生を対象とした簡単で楽しいプログラミング教室です。 

 

◆と き    ８月２２日（月）１４：００～１６：００ 

◆ところ    根知地区公民館 

◆講 師    荒川典子さん 

◆参加費    無料 

◆内 容    タブレットとスマホを使ってロボットボーイスフィロで遊びます。 

◆申込み    ８月１６日（火）までに根知地区公民館へ 
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カルトナージュとは、厚紙を切って布やリボンで装飾しボックスなど

を作るフランスの伝統工芸です。是非、この機会に体験してみませんか。 

 

◆と き  ８月２７日（土）１４：００～１６：００ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆講 師  猪又陽子さん 

◆参加費  １５００円 

◆申込み  ８月１９日（金）までに公民館へ（定員１０名になり次第

締め切ります） 

 国では令和５年３月末までに全ての国民にマイナンバーカードを取得していただくこと

を目標にしています。糸魚川市でも多くの皆様からマイナンバーカードの申請取得できる

よう出張申請受付を行っています。このたび、市職員が公民館に出向いてマイナンバーカ

ードの申請受付を行います。まだマイナンバーカードをお持ちでない方はこの機会に是非

お申込みください。  

 

◆と き    ８月１９日（金）１３：３０～ 

◆ところ    根知地区公民館 

◆申込み    ８月１６日（火）までに根知地区公民館へ 

◆用意するもの 申込み後に個別に連絡致します。 

 

 ８月の講座はお休みします。 


