
 ３日（金） フレイル予防教室＆サロン 

 ４日（土） 盆栽教室 

１１日（土） 姫川流域グラウンドゴルフ大会 

１６日（木） 初心者のためのスマホ講座 

１７日（金） 色鉛筆講座 

１８日（土） ガーデニング講座 

歴史講座 

 ２９日（水） 第１回給食サービス 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 4年４月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 19,628( 19,622)  女 20,551( 20,549) 合計 40,179(40,171) 世帯数 17,192 (17,163) 

根  知 男    414(    418)  女     411(    417) 合計    825(   835) 世帯数    380 (   381) 

令和４年５月２５日 

    第３６９号 

TEL558-2002 

館長 佐藤 求 

 

 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

 気軽に楽しく仲間づくりをする場として公民館でサロンを開催します。第１回目として

市役所健康増進課によるフレイル予防教室を行います。せっかくの良い機会ですので皆さ

ん是非ご参加ください。 

 

◆と き  ６月３日（金）９：００～１１：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  足趾力・握力・咀嚼力の測定 

※特に申込みは必要ありません。問い合わせ等は公民館へお願いします。 
 

◆と き  ６月１１日（土）８：４５～受付 ９：００～開会式 終了１１：３０ 

◆ところ  糸魚川美山グラウンドゴルフ場 

◆参加費  一人３００円 

◆申込み  ５月３１日（火）までに根知地区公民館へ 
 

 

 

 

 根知地区大運動会  １０月１６日（日） 

 根知地区公民館大会 １２月 ４日（日） 

（同時開催わたしのじまん展） 

 ※敬老会・村おこし芸能まつりは中止 

    



 

            

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

◆と き ６月１７日（金） 

１３：３０～１６：００ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆参加費 １人１００円 

◆講 師 田上 昇さん（土師陶房） 

◆申込み ６月１４日（火）までに 

     根知地区公民館へ 

 

 

 

 

５
月
は
例
年
な
ら
ば
温
暖
な
気
候
と
な
る
は
ず

が
極
端
に
寒
い
日
が
あ
っ
た
り
、
ま
た
暑
い
日
差

し
に
照
り
つ
け
ら
れ
た
り
と
忙
し
い
一
月
で
あ
り

衣
服
を
選
ぶ
の
に
悩
ま
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
気
候
の
中
で
は
あ
っ
た
が

田
植
え
は
い
つ
も
の
通
り
順
調
に
進
み
、
野
や
山

も
一
面
緑
に
覆
わ
れ
着
実
に
夏
に
向
か
っ
て
い
る

事
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

６
月
に
入
る
と
い
よ
い
よ
梅
雨
時
の
代
表
的
な

花
、
紫
陽
花
（
あ
じ
さ
い
）
が
似
合
う
季
節
と
な

る
。 紫

陽
花
の
魅
力
と
い
え
ば
多
様
な
色
、
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
一
般
に
土
壌
の
性
質

で
赤
に
青
に
、
と
い
う
の
は
よ
く
聞
く
か
も
し
れ

な
い
が
、
紫
陽
花
自
身
の
持
つ
成
分
の
増
減
に
よ

っ
て
も
薄
く
、
濃
く
、
黄
緑
、
緑
と
様
変
わ
り
し
、

「
七
変
化
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
。 

そ
ん
な
紫
陽
花
だ
が
実
は
毒
が
あ
る
。 

花
び
ら
に
も
、
葉
に
も
根
に
も
毒
が
あ
り
、
食

べ
る
と
め
ま
い
や
吐
き
気
、
神
経
の
麻
痺
が
生
じ

て
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
っ
て
し
ま
う
と
い
う
。

実
際
あ
る
飲
食
店
で
そ
れ
を
知
ら
ず
に
料
理
に
使

い
、
食
べ
た
客
が
中
毒
症
状
に
な
っ
た
と
い
う
事

件
が
起
き
て
い
る
。
触
る
だ
け
な
ら
よ
い
が
口
に

入
れ
る
と
胃
酸
な
ど
の
酸
性
物
質
に
よ
っ
て
青
酸

化
を
引
き
起
こ
す
事
が
考
え
ら
れ
て
い
る
。 

季
節
の
花
を
楽
し
み
つ
つ
も
食
品
と
混
ざ
ら
な

い
よ
う
く
れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
を
。 

 

◆と き ６月１８日（土）９：３０～１１：００ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 コケ玉づくり 

◆講 師 サボっテンの会（花いっぱいの会） 

◆会 費 ３００円 

◆申込み ６月１５日（水）までに公民館へ 

      

◆と き  ６月４日（土）１４：００～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  雑木を楽しもう 

◆申込み  ６月１日（水）までに公民館へ 

根
知
谷 

◆と き  ６月１８日（土）１３：３０～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  根知谷の面白さ 

      （それぞれ持ち寄ってきてください。） 

 

◆と き  ６月１６日（木）１３：３０～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館  

◆申込み  ６月１４日（火）までに公民館へ 

◆内 容  スマホ初心者のための講座です。使い方等でわ

からないこと、困っていることなど、お気軽に

ご参加ください。 

 

本年度も社会福祉協議会根知支部主催で給

食サービスを行います。 

 第１回  ６月２９日（水）（第１班） 

 第２回 １１月 ９日（水）（第２班） 

 第３回  ３月 ８日（水）（第３班） 

サービス対象者 ８５歳以上の方 

        ７５歳以上の方のみ世帯 

        ７０歳以上の単身世帯 

        障がいのある方の単身世帯 

※問い合わせは、お近くの民生委員へお願い

します。 


