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参加者募集 ゆっくり歩こう会  

「 初 秋 の 大 野 を 歩 く  
 ～ コ ミ ス ポ 近 辺 散 策 ～  」 

 

と  き  ９月１５日（金）  
 

９：００  姫川コミュニティスポーツセンター集合  

９：３０  出発 

９：４０  中村牛舎さんから塩の道へ  

     １０：００  頂上付近で休憩     

         １０：２０ 塩の道キャンプ場 

１０：５０ コミスポ着 

１１：３０ 昼食・休憩 

    １３：0０  解散 

持ち物 参加費２００円、昼食代１，０００円 

飲み物 等  
 

〆 切  ９月６日（水） 
 

連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 
 

＊荒天の場合はコミスポでの活動になります 
 軽運動ができるよう内履きを持参してください 

《 令和５年 ７月末 現在 》    糸魚川市 全 ３９，１９１人 
大野地区世帯数 ６４９世帯 人口１，４６２人 (男 686 人  女 776 人） 【福祉施設入所者 145 人(世帯)含む】 

   と    き  9 月２４日(日) 受 付 9：0０～ 

（☂9 月３０日（土）へ順延） 
開会式 9：30～ 午前中終了予定  
 

と こ ろ   大野地区公民館 虹の広場（多目的広場） 
        
参  加 費  無 料 
          
競 技 方 法  10 ホール×2 ラウンド 

          20 ホールの合計打数による個人戦 優勝者には郵便局長杯を！ 

           優勝グループ（当日くじ引きでグループわけ）には館長杯。 

         他にも参加賞・ホールインワン賞など用意しています。 
                    

申込・問合せ  9 月１３日（水）まで 下記へ 

           大野地区公民館 ☎552-0091 越後大野郵便局 ☎552-3452 

 

      

       

発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ９ 月 ２ ５ 日 （ 月 ） 

郵便局長杯・公民館長杯 区民グラウンドゴルフ大会 
 

 

健康ポイント 
ラリー対象事
業 

区民の方どなたでも 

参加ＯＫ！ 

・順延の際は申込者に電話連絡します 

・３０日も雨の場合は中止します 
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「フレイルとは」保健師さんがわかり 

やすく説明してくれました 

 8 月 21 日（月）ミニフレイル予防教室、骨密度・物忘れ
チェックをおこない２４名が参加。  
 握力、足指の力、噛む力の測定、認知症自己診断テストをし、

その結果をみながら保健師さんから説明を受けました。 
また、市スポーツ振興係に昼食までの間の待ち時間を利用し

ボッチャの体験をお願いしました。 
その後はお楽しみの昼食会。 
給食ボランティアが暑い中一生懸命心を 

込めて作ってくれた食事をいただきました。 

  

休憩時間は水分と塩分をしっかりとりました 

結果をもとにアドバイス 
年に 1 度、今の状況を知る 
ことが大切です 

主催 大野地区公民館 後援 大野区・地区社協大野支部 

地区体育祭のとりくみについて 
今回と次号館報でおしらせします。 

平成30年度を最後に中止が続いていましたが、今年度は１０月８日（日）大野小学校グラウンドを

会場に「半日日程」で開催します。 

密集での感染症拡大が心配なため「雨天中止」となります。 

種目は団体競技（縁むすび、玉入れなど）と幼児レース、学生向け種目の全７競技です。 

公民館社会体育部と各チームの代表の方々が協議して内容を決めました。 

今年度は「みんなで楽しむ体育祭！」 当日はぜひグラウンドにお集まりください 

次号は種目を紹介します。               プログラムは９月２５日配布予定 

 ７月２７日（金）午前、高砂会の会員３８名の方から公民館周辺・虹の広場の草刈りをして

いただきました。 

 猛暑日の連続で作業をお願いしていいのか悩ましく、事前に作業時間と休憩時間をきちんと決

め、水分補給など熱中症対策をしましょうと申し合わせて予定どおり作業していただきました。 

 酷暑の中での作業ありがとうございました。 

  

  

虹の和お茶の間くらぶ おわりました 

高砂会 美化活動 ありがとうございました 

終った方から昼食までの 
待ち時間にボッチャ体験 

今日のこんだて 

・笹寿司 

・清し汁 

・糸瓜のサラダ 

・夕顔のカニカマあんかけ 

・水ようかん 


