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発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ４ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） 

大野グラウンドゴルフ愛好会 協力 

公民館グラウンドゴルフ教室 

と き ４～10 月の第４土曜 ８：４５～受付 

     ９月２４日（日）は区民大会の予定 

ところ 虹の広場（大野多目的広場） 

参加費・申込不要 道具貸出可 

どなたでも参加いただけます 

４月は２２日（土）です。 

各種団体懇談会 

と き ４月１１日（火）１９：３０～  

ところ 大野地区公民館 大会議室 

＊各団体代表の方には個別にご案内します 

【令和５年度 各種団体事業計画日程表】を 

４月２５日（火）に全戸配布を予定しています 
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図書室より･･･ 

次回入替は３月 3１日（金）の予定です。 

リクエストお待ちしてます。 

大
野
俳
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   かぎ管理人の方が  
変わります  

 

4月1日より、松澤美代子さん（ぶしち）から 

磯野良策さん（そうきち）になります。 
 

松澤さんには平成 6年から管理人をしていただ

きました。長い間ありがとうございました。 

 

参加者募集 ゆっくり歩こう会  
 

お待たせしました！ さぁ歩きましょう・・・   

「 春 風 の 中 を 歩 く  
～ 今井中谷内方面散策～ 」 

 

と  き  ４月２１日（金）  
 

９：００  姫川コミュニティスポーツセンター 集合  

９：３０  出発  今井方面へ 

１０：１０  今井地区公民館 休憩  

     １０：３０  中谷内地区散策 

１１：００ 今井地区公民館着 昼食・休憩 

１３：００ 今井地区公民館発  

１３：３０ コミスポ到着後 解散      

持ち物 参加費２００円、昼食代１，０００円 

マスク、飲み物 等 
 

〆 切  ４月１２日（水） 
 
連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 

 
＊荒天の場合は姫川コミスポで活動 

おしらせ  
健康ポイントラリー対象事業 

《 令和５年 ２月末 現在 》    糸魚川市 全 ３９，６２８人 
大野地区世帯数 ６４７世帯 人口１，４７８人 (男 683 人  女 795 人） 【福祉施設入所者 146 人(世帯)含む】 



 

 

 

組手什
くでじゅう

でたなを作ろう！ 
おわりました 

大野地区公民館・市福祉事務所・包括支援センターみやまの里          

           

おくちの健康の話と軽体操  ボッチャやってみよう！ 
                     おわりました 

卒業を前に、大野小学校の６年生１４名が２月２７日（月）

午後、館長の指導のもと障子張りをしてくれました。 

障子戸が一般家庭よりも大きく、難しい 

作業でしたが、みんなで協力してきれいに 

張り替えてくれました。 

 終わったあとは、館長とじゃんけん大会を 

しました。 そっと障子紙を乗せます 

糸魚川市森林補助金制度 活用事業 

3月 13日（月）午後、１1名の参加者が 

４チームにわかれてボッチャを体験しました。 

指導は、市スポーツ推進員の福田康之さん。 

初めての方でもすぐに実践でき、始まると

すぐに「やった～！」と喜ぶ声や「あちゃ～」

と悔しがる声がやまない白熱した対戦が続き

ました。 

 

虹の和お茶の間くらぶ 
おわりました 

共催：大野高砂会・糸魚川市・包括支援センターみやまの里 
大野地区公民館          

           

６年生のみなさん ありがとうございました 

3月11日（土）午前、大野小学校の児童と

保護者の１８名が地元の大工さん熊谷一利さ

んを講師に糸魚川産の杉の板を使い、組手什

という方法でたな作りをしました。 

市農林水産課の渡辺さんから糸魚川市の森

林と林業についてのお話しを聞いた後、熊谷

さんが事前に切れこみを入れてくれた木材を

ノミを使ってみぞを完成させ、のこぎりで 

高さを調節し、 

組み立て完成  

させました。 

２月２８日（火）午後、前半は市福祉事務所の

田村なおみ支え合い推進員から、道具を使わず

その場でできる軽運動を教えていただきました。          

後半は、市の出前講座を活用して田原歯科 

衛生士さんに、おくちの健康の大切さや、保つ

ための説明、口腔ケアにかかせない唾液を出す

方法などを教えていただきました。 

からだは意識して鍛えますが、おくちのケアも

忘れないようにとお話しがありました。 

市の出前講座として

3             ３月６日（月）午前、

市          市消費者協会のみなさん          

かから「悪質商法撃退講座」をしていただきました。 

校 市からの還付金があるという詐欺の寸劇を

としていただいた後、巧妙な手口や注意する点

点などの説明を聞きました。 

自分は大丈夫と過信せず、少しでもおかしいと

思思った時は周りの人に相談するなど日頃から

注注意しましょう。 

 今年度はコロナ対策で昼食会はありません

でしたが、来年度は再開できるよう考えます。 


