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参加者募集 ゆっくり歩こう会  
 

１２月～３月の冬期間は屋内事業 

屋内事業第４弾  

＜ １年間の振り返りとお楽しみ会 ＞ 

～お茶しながら、折り紙やかるたなどいかがでしょうか～ 

 

と  き  ３月１７日（金） ９:００集合 
 

会 場  大野地区公民館   
          

持ち物 参加費２００円、昼食代１，０００円 

マスク等 

    

〆 切  ３月９日（木） 
 

連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 

                                                   参加者募集 
 

と  き ３月６日（月）受付 ９：３０～１０：００ 

ところ 大野地区公民館 大会議室 

内 容 生活ミニ講座『 悪 質 商 法 撃 退 講 座 』講師：市消費者協会のみなさん 

 参加費無料 昼食会はありません 講座終了後 解散  お問合せ・申込みは公民館まで 
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糸魚川産の杉の板を使って 組手什
く で じ ゅ う

でたなを作ろう！ 
 

と  き ３月１１日（土） ９：３０～１１：３０頃 大野地区公民館 大会議室 

講 師 大野の大工さん 熊谷 一利さん 

参加費 ５００円（当日集金） 先着１０組 

持ち物 軍手、飲み物、タオル、うちばき 

 

 

       

企画 大野地区公民館 

糸魚川市森林補助金制度 活用事業 
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発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ３ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） 
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小学生対象事業です。 
２月１４日に児童を通してチラシを 
配布しました。 
詳細はそちらをご覧ください 

《 令和５年 1 月末 現在 》    糸魚川市 全 ３９，６９７人 
大野地区世帯数 ６４４世帯 人口１，４７８人 (男 686 人  女 792 人） 【福祉施設入所者 143 人(世帯)含む】 



 

 

 第３６回 虹っ子活動 スキー＆スノボの集い おわりました 

大野小学校ＰＴＡ・大野青少協・公民館青少年部 共 催 

図書室より･･･ 

次回入替は３月 3 日（金）の予定です。 

リクエストお待ちしてます。 

大野地区公民館・市福祉事務所          

           

１月２９日（日）シーサイドバレースキー場へ 

大野小学校 1 年生～６年生・保護者、スタッフの 

総勢３８名で行ってきました。 

雪不足を心配していましたが、数日前からの寒波で第一リフトも稼働し始め、当日はお天気 

にも恵まれ、最高のコンディションでスキー＆スノボを楽しめました。 

時間までめいっぱい滑った後は、班ごとに昼食をとり、現地解散となりました。 

コグニサイズ  レクリェーション  おわりました 
１月２６日（木）・2 月 16 日（木）午後、らっくねすの職員に 

きていただきコグニサイズをおこないました。 

コグニサイズとは、同時に２つの動作をして頭とからだを動かし 

認知症予防する運動。 

30 まで数えながら、3 と５の倍数で手をたたいたり、童謡 

“あんたがたどこさ”を歌いながら、「さ」で手を上にあげたりしました。 

2 月 7 日（火）は吉原久美子さんをお招きし、レクリェーション 

を行いました。 

       「やっほー！」と先生の元気なあいさつから始まり、お得意の 

新聞紙を使った技を披露。筒状にて端を持ち、肩甲骨を動かす 

ことを意識しながら上下に動かしたり、丸めてお手玉に。 

最後は、「ゴミを包んで捨てるもよし。窓ふきに使うもよし。」と有効活用まで教えて下さいました。 

５年度 スポーツ安全保険 

加入申込み、受付します 
 

各団体・サークルでとりまとめをお願いします。 

３月２２日（水）までの受付分は公民館で一括 

手続きします。 

保険料・内容に変更はありません。 

期日以降は別途振込手数料を負担していただきます。 

ご不明な点は公民館 552-0091 へ 

税の申告会場 

３月１４ 日（火）大野地区公民館  

受付時間 １３:００～１６:００ 

詳細は1/25発行のおしらせばんをご確認ください。 

新聞紙を使用しての運動 

歌いながら「さ」で手を上にあげます 


