
 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
？
田
植
え
の
準
備

に
追
わ
れ
た
方
、
ま
た
久
し
ぶ
り
に
遠
方
に
い

る
家
族
と
の
再
会
を
楽
し
ま
れ
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

観
光
地
を
は
じ
め
人
の
流
れ
が
コ
ロ
ナ
禍
に

な
る
前
ま
で
ほ
ぼ
回
復
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
に
よ
る
高
速
道
路
の
渋
滞

や
鉄
道
の
混
雑
状
況
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
高
速
道
路
は
昨
年
に
比
べ
て
１
日
平
均
あ

た
り
106%

の
通
行
量
が
あ
り
、
ま
た
鉄
道
の
予

約
状
況
は
1.5

倍
以
上
に
増
加
し
た
そ
う
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
５
月
８
日
か
ら
５
類
感
染
症
へ

と
移
行
す
る
事
に
よ
り
、
よ
う
や
く
明
る
い
兆

し
が
見
え
始
め
た
証
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

感
染
対
策
に
つ
い
て
は
個
人
の
判
断
に
委
ね

ら
れ
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
規
制
な
ど
は
緩
和

さ
れ
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
市
内
で
は
イ
ベ
ン

ト
な
ど
が
徐
々
に
以
前
と
同
様
に
実
施
さ
れ
て

人
の
賑
わ
い
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

西
海
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
も
今
年
度
は
再
開
へ

と
向
け
て
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
始
ま
り
は
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
海
谷
ま

つ
り
で
す
。
海
谷
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
飲
食
物

の
販
売
、
そ
し
て
地
元
の
有
志
を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
既
に
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
お
知
ら
せ
さ
れ
て
い
る
と
お
り
盛

り
だ
く
さ
ん
で
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

皆
さ
ん
も
三
峡
パ
ー
ク
で
、
大
自
然
の
新
緑

を
楽
し
み
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※雨天時はコミスポと公民館で開催（10：00-） 

４年ぶりの 『海谷まつり』 開催です！ 

新緑のまぶしい御前山 

おいしいもの 楽しいあそび 

海谷そばや海谷汁、糸魚川ブランド地鶏の焼き鳥 

メギスのつみれ揚げ、クラフトビール… 

たくさんの出展者さんがいらしてくださいます。 

今回はアスレチックパーク、プチ冒険のはじまり！ 

 『いといがわプレーパーク＆ジオアドベンチャー』 

同時開催です。 

皆さまのお越しをお待ちしております！ 

 

駐車場の数に限りがございます。 

乗り合い、または無料送迎バスをご利用ください。 

なお、詳細はパンフレットにてご確認ください。 

主催／西海地区自治振興協議会 

問合せ／西海地区公民館 

TEL／025-552-0268 

（平日８：３０-１７：００） 

 

 

 
６月 14日（水） 

   【温泉旅行】 

   サンテインおたり 

 

          

【LINE公式アカウント】 

友だち募集中！ 

ID／＠719cackm 

平日 8：30-17：00までの 

対応となります。 

あらかじめ、ご承知おきください。 

 

 

西海地区公民館 

LINE／ＱＲコード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和２９年４月１日以前に生まれた人で西海に住所がある人 ６００名 

そのうち今年そのうち、今年度７０才になる人 41名 

と き／６月１８日(日) 
 受付  ８：３０～ 
 開会  ９：３０ 
 閉会 １２：００ 

会 場／西海コミュニティスポーツセンター 

 

 

【対象者】 
 

【行き】 

平牛なわぶん前―8：00（8：10公民館着） 

来海沢―8：25（8：35公民館着） 

【帰り】 

公民館（来海沢行き）―12：20発 

公民館（平牛なわぶん行き）―12：40発 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

骨

密

度
・

物

忘

れ
チ
ェ

ッ

ク

フ

レ

イ
ル

予

防

教
室

ウ
ー

パ
ー

ル
ー

パ
ー

自

治

会
 

部

長

・
副

部

長

会
議

防

災

訓
練

書

道

教
室

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

中

山

間
地

ナ

イ

タ
ー

グ

ラ

ウ
ン

ド

ゴ

ル
フ

ウ
ー

パ
ー

ル
ー

パ
ー

敬

老

会

書

道

教
室

敬

老

会
準

備

い

き

い
き

サ

ロ

ン

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

ウ
ー

パ
ー

ル
ー

パ
ー

ひ

ま

わ
り

め

が

ね

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

青

少

年
部

部

会

ナ

イ

タ
ー

グ

ラ

ウ
ン

ド

ゴ

ル
フ

ウ
ー

パ
ー

ル
ー

パ
ー

海

谷

ま
つ

り

書

道

教
室

海

谷

ま
つ

り

準

備

J

A

営
農

部

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

六
月
予
定

 

 

《６月のナイターグラウンドゴルフ》 

日にち／６月７日（水）、２１日（水） 

時 間／19：00-21：00 

会 場／西海農村公園（現地集合） 

お申し込みは不要です。 

道具もこちらでご用意しております。 

どなたでもご参加いただけますので 

ぜひお越しください。 

【問合せ/西海地区公民館 ℡552-0268】 

 

インスタグラム始めました 
自然豊かな西海地区の日々の情報

を発信してまいります。 

※DM からの連絡は対応しており

ません。【連絡する】のボタンからお

問い合わせください。 

 

 

 

           

 

 
日時／６月２７日（火）９：３０-１１：00 

場所／西海地区公民館２階 

主催／健康増進課、福祉事務所 

 

 


