
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんが待ちに待っ

たアンコウ料理教室！

コロナ禍で中止続きで

したが、ようやく開催

することができまし

た。久しぶりだったの

で、少し完成までに時

間がかかってしまいま

したが和気あいあいと

楽しく調理し、親睦を

深めました。 

日 時： 

 

会 場： 

      （雨天の場合は中止）  

※詳細につきましては４月１０日発行の自

治会だよりにてお知らせいたします。 

 
主 催：しだれ桜を楽しむ会 

共 催：平牛区・平牛農家組合 

問い合せ ：今井（☏552-0667） 

初めまして、

平牛在住の霜越

佳世子です。 

地域の方々と

いろいろな場面

で関わっていけ

たらと思ってい

ます。どうぞよ

ろしくお願いい

たします。 
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西海地区公民館 【ＱＲコード】

LINE公式アカウント
友だち募集中

【ID:＠719cackm】

※個人トークは
平日8：00～17：00まで対応いたします。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主事として１３年間勤務してまいりましたが、３月末

をもちまして退職させていただく事になりました。 

この間、地域の皆さまには、たくさんのご指導とご助

言をいただき、ありがとうございました。イベントや事

業を皆さまと一緒に進めてくることができました事を

感謝申し上げます。最後になりますが、皆さまには、ご

健康に留意され過ごされますことをご祈念申し上げ、ご

あいさつとさせていただきます。    小林あゆみ 

月 事　業　名 実　施　日 内　　　容　　　等　　　

春の海谷まつり ６月５日（日） コロナ感染拡大防止により春の海谷ハイキング開催　１４名

地区敬老会 ６月１９日（日） 社協西海支部より記念品タオル配布

骨密度・物忘れチェック相談会 ６月２９日（水） 市健康増進課主催　　１０名

青少年育成講演会 ７月７日（木） 西小主催『睡眠について』　笹原　誠様

押上支館との交流会 ７月１８日（月・祝） 押上支館主催　グラウンドゴルフ・輪投げ　２５名

海川であそぼう ８月６日（土） 投網・ヤマメのつかみ取り　　２５名

フレイル予防教室 ８月２４日（水） 市健康増進課主催　　５名

９月 フレイル予防教室 ９月１３日（火） 市健康増進課主催　　５名

体験教室 １０月１５日（土） 木工教室　椅子製作　親子９組

地区文化祭 １０月３０日（日） 展示・地元野菜販売　展示来場者数 １３０名

趣味の教室 １１月５日（土） モイストポプリ制作（半乾燥の花びらや葉を塩で長期保存できるポプリ）　１０名

さいの神準備（かや刈り） １１月２０日（日） 道平地内　　１９名

男の料理教室 １１月２０日（日） そば打ち　　６名

健康づくり教室 １１月２８日（月） はつらつ健康教室～心と体のストレス解消法～　　１４名

１２月 料理教室 １２月１７日（土） クリスマス料理（鶏肉ソテー・ナポリタン・サラダ）　講師…カプリ～ノ小林様　　１２名

さいの神 １月１５日（日） 地区伝承事業　　約５０名

子どもお楽しみ会 １月２８日（土） 雪遊び（そり、宝さがし、雪合戦）真光寺にて　１５名

手芸教室 ２月７日（火） ポンポンフェルトで小物づくり　講師…畠山真由美　１０名

専門部合同会議 ２月２１日（火） 年度の反省・次年度へ向けての計画

３月 男の料理教室 ３月５日（日） アンコウ料理　講師…猪又美佐枝　１１名

健康づくり教室 　毎週木曜日 健康体操

書道教室 　毎週日曜日 齊藤翡流先生より　

毎月 公民館だより発行 　毎月２５日 毎月のイベント等のお知らせや報告

随時 スポーツ教室

スマホ教室 2/1・15　　　3/1・15 スマホ教室

ゲーム大会 2/1・15　　　3/1・15 ２月…輪投げ大会　　３月…スカットボール大会

毎週

２月

グラウンドゴルフ(5月～10月の月2回)・ヨガ教室（4/1・15）・ひまわりビクス（1/12・19・26）　

その他

１月

１１月

７月

１０月

６月

８月


