
 

日
頃
、
興
味
の
あ
る
本
を
購
入
し
て
読

ん
で
い
る
の
で
す
が
、
強
い
印
象
受
け
た

記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。 

 

落
合
陽
一
の
「
忘
れ
る
読
書
」
よ
り
、

本
を
読
ん
で
も
内
容
は
覚
え
る
な
。
む
し

ろ
忘
れ
よ
う
。
何
か
を
読
ん
で
知
識
を
得

た
時
、
適
度
に
忘
れ
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
あ
る
。
外
山
滋
比
古
の
「
老
い
の
整
理

学
」
よ
り
、
勉
強
し
て
も
忘
れ
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。
二
人
は
忘
れ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
言
っ
て
い
る
。
こ
の
事
を
教
え
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
か
ら
、
多
く
の
子
供

は
物
覚
え
が
良
く
な
い
・
忘
れ
っ
ぽ
い
・

頭
が
良
く
な
い
と
い
う
意
識
に
取
り
つ
か

れ
る
。
忘
れ
る
事
が
必
要
な
頭
の
働
き
で

あ
る
と
分
か
っ
て
い
た
ら
、
若
い
と
き
の

生
き
方
が
変
わ
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
。
高
齢
者
の
頭
の
中
は
記
憶
で
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
る
。
新
し
い
こ
と
を
持
ち

込
ん
で
も
入
れ
る
と
こ
ろ
が
な
い
。
年
と

と
も
に
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る
の
は
正
常
な
の

で
は
な
い
か
。 

 

本
の
読
み
方
も
勉
強
の
仕
方
も
認
識
が

変
わ
り
ま
し
た
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

多くの方に登録していただき、西海の情報を共有し

たいと思います。是非お友だち追加よろしくお願い

致します♪ 

今後は個人トークも可能になりましたので、各種お

申し込みやお問い合わせにも対応いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シェフ直伝の

皮パリパリ 

チキン🎵 

皮をパリパリにす

るには、鶏肉の水分を

とり、強火ではなく弱

火位でじっくり皮目

を焼く！水の入った

鍋を重しにすると、よ

りまんべんなく皮に

火が入りパリパリに

なる。 

 

 色んな色の組み合わせや大き

さの違いで個性あふれる作品が

できました。 
 



 

 

日 時：３月 7日(火) 19：00～ 

会 場：西海地区公民館 研修室 

 

 

 

日 時：３月５日（日）９：３０～ 

会 場：西海地区公民館 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

定 員：１０名 

締切り：２月２８日（火）までに 

西海地区公民館へお申し込みください。 

 

※皆さんお待たせしました！三年ぶりの開催です。 

参加者と楽しく調理をして美味しいあんこうを 

食べながら交流を深めましょう。 

 
★感染防止対策を万全にして実施します。 

 

 

 

 

参加費：一般５００円／中学生以下２００円 

持ち物：飲み物、昼食・お椀、箸 

雪上を歩ける服装 

 (昼食は市野々会館にて 

豚汁とふきのとうの天ぷらを用意します) 

内 容：【Aコース】雪上トレッキング 

【Bコース】雪山自然観察と棒パン作り 

      （棒パンは１０本限定申込順） 

申込み方法：電話・メール・西海 LINEアカウントよ

り受付いたします。 

電話 552-0268／LINE 表ページのＱＲコード 

メール nishiko@bz04.plala.or.jp 
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定

三年前の吊るし切りの様子 

公民館職員と集落

支援員で教えますの

で、お気軽に参加く

ださい。 

どなたでも参加で

きます。豪華賞品を

用意して、皆様の参

加をお待ちしており

ます。 

mailto:nishiko@bz04.plala.or.jp

