
18歳（2006年・平成18年生）
24歳（2000年・平成12年生） 32歳（1992年・平成  4年生）
41歳（1983年・昭和58年生） 36歳（1988年・昭和63年生）
60歳（1964年・昭和39年生） 60歳（1964年・昭和39年生）

19歳（2005年・平成17年生）
25歳（1999年・平成11年生） 33歳（1991年・平成  3年生）
42歳（1982年・昭和57年生） 37歳（1987年・昭和62年生）
61歳（1963年・昭和38年生） 61歳（1963年・昭和38年生）

20歳（2004年・平成16年生）
26歳（1998年・平成10年生） 34歳（1990年・平成　2年生）
43歳（1981年・昭和56年生） 38歳（1986年・昭和61年生）
62歳（1962年・昭和37年生） 62歳（1962年・昭和37年生）

後厄

男性

前厄

女性

２０２３年　厄年一覧表（数え年）

本厄

 

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
り
わ
ず

か
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

ご
時
世
、
皆
様
方
に
置
か
れ
ま
し
て

は
、
未
だ
に
収
束
の
気
配
が
な
い
コ

ロ
ナ
禍
で
、
一
喜
一
憂
さ
れ
た
こ
と

と
存
じ
上
げ
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
良

い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
「
縁
起
を

担
ぐ
」
風
習
の
お
正
月
飾
り
を
な
さ

る
方
も
多
い
事
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

玄
関
の
し
め
縄
飾
り
は
、
新
年
に
年

神
様
を
自
宅
に
お
迎
え
す
る
目
印
と

な
り
、
不
浄
な
も
の
を
持
ち
込
ま
せ

な
い
た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
っ
た
二

十
六
日
頃
か
ら
飾
り
始
め
る
方
が
多

く
、
末
広
が
り
に
「
八
」
の
二
十
八

日
や
、
キ
リ
の
良
い
三
十
日
に
合
わ

せ
て
飾
る
方
も
い
ま
す
。「
二
重
苦
」

に
つ
な
が
る
二
十
九
日
、
「
一
夜
限

り
」
と
な
り
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
る

三
十
一
日
は
避
け
た
方
が
よ
い
で
し

ょ
う
。 

 

片
づ
け
た
正
月
飾
り
は
、
来
年
の

一
月
十
五
日
に
開
催
さ
れ
る
さ
い
の

神
で
お
焚
き
上
げ
し
て
も
ら
う
の
が

一
般
的
な
処
分
方
法
で
す
。 

 

お
正
月
飾
り
で
、
新
年
を
迎
え
る

準
備
を
整
え
、
飛
躍
と
向
上
の
兎
年

に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

1月７日(土) 新春の集い 

 

 

 

 厄払いのお申し込みは事前に公民館へお願い致

します。当日熨斗（奉納）を巻いたお酒を 1升お

持ちください。 

※厄払いをされた方から、さいの神の点火をして

いただきます。 

14：00～日本酒・甘酒のふるまい・スルメ販売 

14：40～厄払いの儀式 

15：00～さいの神点火 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前に公民館にお持ちの場合は、 

1/11㈬～13㈮ 8：30～17：00まで 

 

 

 

神棚飾り・神社札・しめ縄・熊手・書初め 

のみに限らせていただきます。必ず不燃物

を取り除いてからお持ちください。上記以外

の物は受け取りませんのでご承知おきくだ

さい。 

甘酒のふるまい 

スルメ焼 



 

 

 

 

時 間：９：３０～１１：００ 

会 場：西海地区公民館（2F） 

講 師：伊藤永子 様 

参加費：無料 

持ち物：シューズ・タオル・飲み物 

冬の運動不足解消にいかがですか？お申し込

みは不要です。お気軽にお越しください。 

    

        

        

        

       

       

 

 内容：雪遊び  

※詳しい内容・申し込みにつきましては、冬

休み明けに西海小学校にチラシを配布いた

します。 

 

 

           公民館職員退職に伴い、職員を１名募集いたします。雇用期間、賃金、

勤務内容等の詳細につきましては、号外でお知らせいたします。ご不明の

点等ありましたら、公民館までお問い合わせください。 

         募集受付期間：２０２３年１月４日(水)～１月２７日(金) 
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 文化広報部員・事業推進員・

公民館職員で、さいの神に使用

するかやを刈りました。刈った

かやは、文化広報部員の猪股守

さんの車庫をお借りして保管

してあります。   

ご協力していただいた皆さ

ま、ありがとうございました。 

 今回で３度目となるそば打

ち教室！学んだことを生かし

て、年越しそばを打つのもい

いですね。 

 次回の料理教室は３月５日

(日)を予定しています。たくさ

んの方の参加をお待ちしてお

ります。 

 ２３名の方に参加してい

ただきました。 

ストレス解消体操で心も体

もリフレッシュ！！ 

 日頃からストレスをため

ないよう心がけましょう。 


