
 

十
一
月
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
、
師
走
へ

と
時
間
の
流
れ
が
早
く
感
じ
る
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
冬
に
向
け
て
様
々
な
冬
支
度

を
行
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
生
活

の
面
で
は
保
存
食
を
作
る
時
期
で
す
ね
。
雪

国
の
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
る
為
に
秋
野
菜

の
収
穫
を
し
て
、
大
根
、
白
菜
、
野
沢
菜
等

を
漬
け
て
冬
の
間
の
保
存
食
を
作
ら
れ
る
ご

家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

漬
物
の
味
付
け
な
ど
は
家
庭
の
味
と
し
て

親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
と
受
け
継
が
れ

て
い
く
、
お
ふ
く
ろ
の
味
の
ひ
と
つ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

子
供
の
頃
、
沢
庵
漬
け
を
す
る
母
の
姿
を

見
て
何
気
な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
毎
年

漬
物
の
出
来
映
え
に
つ
い
て
の
話
題
が
友
人

や
ご
近
所
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
一
つ
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

今
で
は
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
料
理
を
調
べ
た

り
、
動
画
で
作
り
方
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

便
利
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
手
軽
に
で
き

る
料
理
の
情
報
な
ど
を
共
有
で
き
る
事
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

美
味
し
い
物
を
食
べ
る
と
お
腹
も
満
た
さ

れ
ま
す
よ
ね
。 

 

こ
れ
か
ら
来
る
冬
に
向
け
て
、
温
野
菜
を

沢
山
食
べ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
体
の
冬
支
度
を
し
ま
し
ょ
う
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月 26日(水)に、公民館前と県道の花壇

に自治会生活環境部とボランティアの皆さ

んからチューリップの球根を植えていただ

きました。ありがとうございました。 

来年の春に色とりどりのチューリップが

花壇を彩るのが楽しみですね。 

 １０月３０日(日)に地区文化祭が開催され

ました。今年は野菜販売だけでなく、YNS・

ワークセンターにしうみ・大山農場の３店舗

の出店もあり、大変賑わいました。 

 展示コーナーも皆さんの力作ぞろいの素

敵な作品がたくさん出展されました。 

 １０月１５日(土)「親子木工教室」を実施い

たしました。建築組合様ご協力のもと、大工さ

んの道具を使わせていただき、イス作りに挑戦

しました。なかなか思うように釘が打てず四苦

八苦していましたが、完成後は達成感でみんな

笑顔でした。ヒノキでカンナ削りにも挑戦し 

ました。とて

もいい香り

なので、削っ

たカンナく

ずはお持ち

帰りしても

らいました。 



 

 

 

 

日 時 

場 所 西海地区公民館 

2F大集会室 

内 容 ①保健師の話 

   『ストレスについてのお話』 

    ②運動指導 

   『ストレス解消体操』 

主 催 糸魚川市役所健康増進課 

  

参加費無料でお申し込みも不要

です。少し体を動かしますので、

動きやすい服装でおいでくださ

い。 
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二
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予
定

 

日 時 

場 所 西海地区公民館 

参加費 ８００円 

定 員 １２名 

講 師 カプリーノ  

小林亮介さん 

持ち物 エプロン・三角巾・マスク 

締切り １２月１３日(火)までに西海地区

公民館へお申し込みください。 

 

１１月５日(土)にモイストポプリ

教室を実施いたしました。粗塩にお

好みの精油で香りづけをして、ドラ

イハーブと粗塩を順に重ねて層を作

り最後にドライフラワーなどで飾り

つけをしました。 

香りも飾りつけも個性が出て、皆

さん可愛く仕上がりました。 


