
 

紫
陽
花
の
鮮
や
か
さ
が
雨
粒
に
映

え
る
季
節
、
時
折
見
せ
る
晴
れ
間
に
、

梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。 

６
月
頃
か
ら
食
生
活
の
中
で
い
つ

も
以
上
に
気
を
つ
け
る
事
と
し
て
食

中
毒
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
発
症
機
序

に
よ
っ
て
、
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
腸

管
出
血
性
大
腸
菌(O

1
5

7
)

を
は
じ
め

５
種
類
に
分
類
さ
れ
、
食
品
と
一
緒

に
食
べ
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

で
増
殖
し
て
、
細
菌
や
毒
素
が
原
因

と
な
り
、
吐
き
気
や
腹
痛
、
下
痢
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

の
症
状
は
菌
を
体
外
に
排
出
す
る
た

め
で
、
治
療
の
基
本
は
「
自
然
治
癒
」

で
す
。
重
症
化
が
懸
念
さ
れ
る
と
き

は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
食
中
毒
を
予

防
す
る
う
え
で
、
清
潔(

菌
を
つ
け
な

い)

・
迅
速(

菌
を
増
や
さ
な
い)

・
加

熱
ま
た
は
冷
却(

菌
を
や
っ
つ
け
る)

が
三
原
則
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す
る
機
会
が
増

え
、
食
す
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
に
も
配
慮
が
必
要
で
す
。 

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
を
守
っ
て

暑
い
季
節
に
も
安
全
に
お
い
し
い
食

事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１日(水)に公民館前と県道の花

壇に自治会生活環境部とボランティ

アの皆さんから花植えをしていただ

きました。ありがとうございました。 

 これから夏にかけて、色とりどりの

可愛いお花が元気に咲いてくれるこ

とでしょう。 

 公民館にお越しの際には是非ご覧

ください。 

 今年の敬老会も中止となりました

が、対象者全員に西海小学校１・２年

生のメッセージカードが添えられたタ

オルセット、新対象者の方には箸・ス

プーンセットも配布していただくよう

に各区長様・組長様にお願いをいたし

ましたので、お手元に届きましたらど

うぞお使いください♪ 

 配布にご協力していただきました皆

さま、ありがとうございました。 

 ６月５日（日）海谷ハイキングを実

施いたしました。天候にも恵まれて、

春の山野草を学びながら散策！ブナ林

についても学びました。ブナの実は冬

眠前の熊にとって大事な食料だそうで

す。葉は他の葉と違って、くぼみに向

かって筋が伸びているのが特徴なの

で、落ち葉を見ればブナだとわかりま

す。 
シラネアオイが咲いていました 



 

各教室・行事等のお申し込みやお問い合わせは、西海地区公民館までご連絡ください。 

なお新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止になる場合がございますので、あらかじめ

ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：７月６日・２０日(水) 

会 場：西海農村公園（現地集合） 

時 間：１９：３０～２１：００ 

どなたでも

参加 OK！ 

 
 

会場：アクアホール グラウンド 
 
 

 
 

会場：押上公会堂 １階ホール 
 

 

実施日：７月７日(木)１３：３０～ 

会 場：西海小学校  

講 師：睡眠マイスター 

      笹原 誠 様 

内 容：睡眠について 
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