
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 

会 場：西海地区公民館 ２Ｆ大集会室 

講 師：冨岳優美子 先生 

持ち物：タオル・飲み物・ヨガマット 

（※ヨガマットをお持ちでない方はこ

ちらで用意しますので、お申し込

みの際にお伝えください） 

申し込み：西海地区公民館 

 

早春の候、皆様方にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。寒い冬もようやく終

わりがみえ、待ち遠しかった桜の時季を迎えようとしています。 

本来であれば、平牛区並びに農区との共催による「ひらうし桜まつり」の開催のご案内を

申し上げるところですが、未だ新型コロナウイルスが収束していない現状を踏まえて、今年

も中止の決定をいたしました。 

楽しみにしていただいていた皆様には誠に申し訳ありませんが、各自都合の良い日に感染

防止対策をして花を見にお出かけください。 

来年こそはコロナ禍が終息して盛大に祭りが開催できますよう、変わらぬご支援ご協力を

お願い申し上げます。 

しだれ桜を楽しむ会会長 岡田正雄 

 

 

日 時 

会 場 西海地区公民館 ２Ｆ大集会室 

内 容 未定 

新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止となる場合がございますので、

あらかじめご承知おきください。 

なお、申し込み・お問い合わせ等は西海地区公民館までご連絡ください。 
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「北西海豊生会」が３月をもって解散されます。これまで会の皆様には、

公民館の花植えや草取りを年２回・毎月２５日のにこにこゲームにご協力

をしていただきました。その他にも、たくさんの公民館事業にご尽力いた

だきました。 

長い間、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 事　業　名 実　施　日 内　　　容　　　等　　　

体験教室 ６月１３日（日） 火おこし・棒パン作り　　２３人

地区敬老会 ６月２０日（日） 社協西海支部より記念品（タオル２枚組）５４４名に配布

趣味の教室 ７月１３日（火） ハーバリウム作成　　９名

押上支館との交流会 ７月１８日（日） 農村公園にてグラウンドゴルフ（西海主催）　　３０名

８月 海川であそぼう ８月７日（土） 投網・水鉄砲ゲーム・宝さがし　　３３名

ふるさとウォーキング １０月２日（土） 稲坂・真光寺・成沢を巡り、午後は相馬御風について講演

海谷ハイキング １０月２４日（日） 川の増水により繰越しまでの折り返し　　１６名

骨密度・物忘れチェック相談会 １０月２５日（月） 市健康増進課主催　　１８名

地区文化祭 １０月３１日（日） 展示・地元野菜販売　展示来場者数 １１４名

さいの神準備（かや刈り） １１月１４日（日） 川島地内　　２３名

男の料理教室 １１月２１日（日） そば打ち　　５名

フレイル予防教室 １１月２５日（木） 市健康増進課主催　　９名

健康づくり教室 １２月１０日（金） はつらつ健康教室「股関節の重要性」　　７名

料理教室 １２月２１日（火） こんにゃく作り　　１２名

１月 さいの神 １月１６日（日） 地区伝承事業　　６０名～７０名

手芸教室 ２月８日（火） チューリップの飾り物制作　　８名

専門部合同会議 ２月２０日（日） 年度の反省・次年度へ向けての計画

健康づくり教室 　毎週木曜日 健康体操

書道教室 　毎週日曜日 齊藤翡流先生より　

公民館だより発行 　毎月２５日 毎月のイベント等のお知らせや報告

にこにこゲームの日 毎月２５日 北西海豊生会の協力により輪投げ等でゲームを楽しむ

ボランティア活動の推進 　随時 花壇整備・花植え・草取りなど

スポーツ教室 ヨガ教室（5/7・5/21）　グラウンドゴルフ(5月～10月の月2回)　ソフトボール（7/25～大会前日）
随時

毎月

毎週

２月

１２月

６月

７月

１０月

１１月


