
 

十
一
月
も
終
盤
に
な
り
、
徐
々
に
寒
さ
が
増

し
て
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
し

て
く
る
と
、
例
年
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
す
る
季
節
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
は
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

て
し
っ
か
り
栄
養
補
給
を
行
わ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
時
に
ピ
ッ
タ
リ
の
食
べ
物
が
鍋
料

理
で
す
。
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
、
体
が
温
ま

る
の
で
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
食
卓
に
欠
か
せ
な

い
で
す
ね
。 

 

鍋
料
理
と
言
っ
て
も
最
近
で
は
色
々
な
種

類
の
お
鍋
の
素
が
あ
り
、
何
に
し
よ
う
か
迷
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
鍋
が
お

好
き
で
す
か
。 

 

健
康
で
ヘ
ル
シ
ー
「
豆
乳
鍋
」
は
女
性
に
人

気
が
あ
り
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
な
「
も
つ

鍋
」
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
た

く
さ
ん
と
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
い
ろ
い
ろ

な
具
材
で
手
軽
に
作
れ
る
「
寄
せ
鍋
」
「
ち
ゃ

ん
こ
鍋
」
な
ど
も
人
気
が
あ
る
み
た
い
で
す

よ
。 

 

ち
な
み
に
、
私
の
お
薦
め
は
「
ご
ま
坦
々
鍋
」

で
す
。
適
度
な
辛
み
が
食
欲
を
増
進
し
て
く
れ

て
体
も
温
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
お
試
し

く
だ
さ
い
。
冷
え
た
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
食

べ
る
と
最
高
で
す
。 

 

暖
か
い
鍋
料
理
を
食
べ
な
が
ら
家
族
団
ら

ん
の
時
間
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

  

 

 

今年も展示と野菜販売のみの開催となりまし

た。 

 皆さんの素晴らしい力作がたくさん出展されま

した。 
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 11月 12日(金)に、雨の寒い中、チュー

リップの球根を北西海豊生会の皆さんか

ら植えていただきました。ありがとうご

ざいました。 

来年の春に色とりどりのチューリップ

が花壇を彩るのが楽しみですね。 

 西海地区外の方も含め２３名の方から参

加していただきました。稲坂・真光寺・成沢

の史跡を巡り、午後は相馬御風と西海のかか

わりの講演をお聞きしました。 



各教室・行事のお申し込みやお問い合わせは、西海地区公民館までご連絡ください。 

なお新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止になる場合がございますので 

あらかじめ、ご承知おきください。 

なお、12月 29日～1月 3日まで公民館休館となります。 

 

 

 

 

 

日 時 

場 所 西海地区公民館 2F大集会室 

内 容 ①お話 

     『股関節の重要性』 

    ②運動指導 

     『関節疾患予防』 

主 催 糸魚川市健康増進課 

    西海地区公民館 女性部 

 参加費無料でお申し込みも不要です。少し体

を動かしますので、動きやすい服装でおいでく

ださい。 

 

 

 

日 時 

場 所 西海地区公民館 

      （2F 大集会室） 

内 容 西海小学校 

文化祭ビデオ鑑賞 
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十
二
月
予
定

日 時 

場 所 西海地区公民館 研修室 

幼稚園児・保育園児・小学生・中学生の

品物を対象として開催いたします。 

 

 

日 時 

場 所 西海地区公民館 調理室 

締切り 12月 1７日（金） 

定 員 １２名 

講 師 猪又 敬子様 

 

手作りこんにゃくの 

おいしさを味わってみませんか？ 

 

制服や体操着等サイズ

違いで用意しています。

新しいものを買う前に、

チラッと覗きに来てみ

ませんか？ 


