
 

朝
夕
の
風
に
、
秋
の
涼
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
こ
の
頃
、
黄
金
色
に
輝
い
て
い
た
稲

穂
も
き
れ
い
に
刈
り
取
ら
れ
秋
め
い
て
き

ま
し
た
。 

秋
と
言
え
ば
、
運
動
の
秋
、
読
書
の
秋
、

食
欲
の
秋
と
連
想
し
ま
す
が
、
何
と
言
っ

て
も
食
欲
の
秋
で
す
。
旬
を
迎
え
る
食
材

が
多
く
、
秋
刀
魚
は
価
格
高
騰
が
ニ
ュ
ー

ス
に
な
る
ほ
ど
関
心
を
あ
つ
め
る
秋
の
代

表
食
材
で
す
。
旬
な
秋
刀
魚
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
、
鉄
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含

み
、
毎
日
で
も
食
べ
た
い
食
材
で
す
。
秋

刀
魚
の
よ
う
に
、
美
味
し
く
又
栄
養
価
の

高
い
食
材
が
多
い
た
め
、
つ
い
食
べ
過
ぎ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
秋
に
な
る
と
食
欲

が
増
す
理
由
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
暑
い

夏
で
奪
わ
れ
た
体
力
を
戻
そ
う
と
す
る
働

き
が
高
ま
り
、
寒
い
冬
に
向
け
体
力
を
温

存
し
よ
う
と
す
る
、
人
間
の
本
能
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
素
を
多
く
含
ん
だ

秋
の
味
覚
を
堪
能
し
、
運
動
に
よ
り
基
礎

代
謝
を
高
め
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

 

芸
術
の
秋
も
あ
り
ま
す
。
一
歩
踏
み
出

し
秘
め
た
才
能
を
開
花
さ
せ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

秋
を
様
々
な
視
点
で
満
喫
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

 
 

 
 

 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月６日・２０日（水） 

１９：３０～２１：００ 

会 場：西海農村公園（現地集合） 

 

 

 

 

日 時：１０月２日（土） 

    ９：００～１５：３０（予定） 

   （９：００ 西海地区公民館集合） 

内 容：稲坂・真光寺・成沢の史跡を巡る。 

相馬御風と西海のかかわりの講演 

参加費：５００円 

持ち物：お弁当・飲み物・タオル・マスク 

服 装：動きやすい服装・履きなれた靴 

※お申込みは９月２８日（火）までに西海地

区公民館へご連絡ください。 

※雨天の場合は９：３０より公民館にて講演

をお聞きします。 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み不要で 

どなたでも参加ＯＫ！！ 

今年度最後となります。 

是非お越しください。 

 
 

日 時：１０月１３日（水） 

    １０：００～ 

内 容：健康体操 
 

ご興味のある方は

是非ご参加ください 



 

 

各教室・行事のお申し込みやお問い合

わせは西海地区公民館までご連絡くださ

い。 

なお、新型コロナウイルスの影響に伴

い、急きょ中止になる場合がございます

ので、あらかじめご承知おきください。 
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 １０月２５日（月）１７：００までに作品

を公民館までお届けください。（名札の作成

をするため、持ち込みが間に合わない場合

は、作品タイトルとお名前だけでも事前にご

連絡ください） 

 

皆さんの自信作や力作を、お待ちしており

ます。 

 品物はスタッフが販売します。値段をスタッ

フにお伝えください。 

（なお、売上の１０％を販売手数料としていた

だきます） 

受付日時１０月３１日(日)の 8：30～9：30 で

す。時間内に品物を公民館までお届けくださ

い。 

※作品展示と野菜市のみで、バザーやイベントはありません 

 

 

 

☆３７．５℃以上の発熱がある方は来場をご遠慮

ください。 

☆必ずマスク着用でご来場ください。 

☆備え付けの消毒液で手指の消毒をしてお入り

ください。 

☆会場にはスリッパ等ございませんので、各自で

ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


