
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
の
『
新
し

い
生
活
様
式
』
は
い
か
が

で
す
か
？
「
不
便
だ
な
～
」

な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
気
持
ち

に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
い

ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
テ

レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
紹

介
さ
れ
て
い
て
「
こ
ん
な

や
り
方
が
あ
る
ん
だ
‼
」

と
良
い
情
報
を
知
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

 

私
は
、
「
不
便
だ
な
、
何

か
い
い
や
り
方
が
な
い
か

な
…
」
と
思
っ
た
時
に
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
調
べ
る
と
い
ろ
ん

な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
っ
て

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
便
利
で
知
り
た
い

こ
と
を
早
く
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
で
も
、
会
話

を
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
で
な

い
と
誤
解
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
日
で
も

早
く
皆
さ
ん
と
集
ま
っ
て

楽
し
い
お
話
を
し
た
い
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

1. 地域の自然や文化を大切にして、その保存を図り、地域づくりに努める。 

2. 地域内の団体やサークルの活動を支援し、生涯学習の推進に努める。 

3. スポーツレクリエーション活動を推進し、健康づくりに努める。 

4. 学校・保育園との連携を密にして、未来ある青少年の健全育成の充実に努める。 

実施日：５月５日(水㊗)・１９日(水) 

会 場：西海農村公園（現地集合） 

時 間：19：30～21：00 

 

お問合せ ：西海地区公民館 ☏５５２－０２６８ 

時 間： 

会 場：西海地区公民館 2F 

講 師：冨岳優美子 先生 

持ち物：タオル・飲み物・ヨガマット（お持

ちでない方は、こちらで用意しますの

で、お申し込みの時にお伝えください。） 

申し込み ：西海地区公民館（☏ 552-0268） 

 たくさんの方にヨガを知っていただきたく

て５月のみ無料体験教室を実施します。この

機会に是非ご参加ください。 

 

 
           ５月１２日（水） 

          １０：００～ 

          手品 

           ５月２５日（火） 

          １０：００～ 

          トリコロボール 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月７日（水）の管理運営委員会会議で、文化広

報部部長の広川照明さんが退任されました。長年、

公民館事業にご尽力いただき、ありがとうございま

した。 

どなたでも

参加 OK！ 

 

６月６日（日）  春の海谷まつり・みどりの広場 

６月２０日（日） 敬老会 

 

 

 

 神輿と神楽は中止となり、神事のみの開催とな

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルスの影響により、内容・開催日が急きょ中止や変更になる可能性があります。 

その場合は、毎月発行の公民館だより・自治会だよりにてお知らせさせていただきます。 

皆様のご協力とご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
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月 事　業　名 実　施　日 月 事　業　名 実　施　日

5 ヨガ無料体験教室 ５月７日・２１日（金） 12 料理教室（こんにゃく作り） １２月２１日（火）

春の海谷まつり・みどりの広場(中止） ６月６日（日） 新春の集い １月８日（土）

体験教室(火おこし・棒パン作り） ６月１３日（日） さいの神・子どもお楽しみ会 １月１６日（日）

地区敬老会(中止） ６月２０日（日） 手芸教室 ２月８日（火）

趣味の教室（ハーバリウム作り） ７月１３日（火） 専門部合同会議 ２月２０日（日）

押上支館との交流会 ７月１８日（日） 男の料理教室 ３月６日（日）

高齢者交通安全教室 ７月２６日（月） 海谷山麓を歩くツアー ３月２７日（日）

海川で遊ぼう ８月７日（土） 公民館だより発行 毎月２５日

盆踊り ８月１４日（土） ソフトボール教室 ７月２５日（日）～大会前日

9 親善大運動会 ９月２６日（日） ナイターグラウンドゴルフ ５月～１０月（第１・第３水曜）

ふるさとウォーキング １０月２日（土） 健康づくり教室（ひまわりビクス） 毎週木曜日

海谷ハイキング １０月２４日（日） 書道教室 毎週日曜日

骨密度・物忘れチェック相談会 １０月２５日（月） にこにこゲームの日 毎月２５日

地区文化祭 １０月３１日（日） ボランティア活動の推進 随時

さいの神準備（かや刈り） １１月２１日（日） 盆栽教室

男の料理教室 １１月２１日（日） はつらつ健康教室

フレイル予防教室 １１月２５日（木） おまんた祭り
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