
三
月
も
終
盤
を
迎
え
、
少
し
ず
つ
暖
か
い
日
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
降
っ
た
雪
も

溶
け
て
、
い
よ
い
よ
春
到
来
で
す
。 

ポ
カ
ポ
カ
し
た
日
差
し
の
下
、
の
ん
び
り
散
歩

を
す
る
に
は
最
高
な
の
で
す
が
、
実
は
花
粉
の
量

も
真
っ
盛
り
。
花
粉
症
の
方
々
に
と
っ
て
は
最
悪

の
季
節
で
す
ね
。
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
憂
鬱

な
気
分
に
な
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

方
々
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
た
め
に
Ｎ
Ｇ
習
慣

を
ご
紹
介
。 

❶
睡
眠
不
足
（
不
規
則
な
生
活
に
よ
り
免
疫
力
ダ

ウ
ン
） 

❷
ス
ト
レ
ス
の
溜
め
込
み
（
自
律
神
経
が
乱
れ
、

免
疫
力
ダ
ウ
ン
） 

❸
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
（
日
々
の
ス
ト
レ
ス

を
発
散
す
る
に
は
お
酒
を
飲
み
た
く
な
り
ま
す

が
飲
み
過
ぎ
注
意
） 

❹
喫
煙
（
自
身
の
た
ば
こ
の
煙
が
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
が
、
喫
煙
し
て
い
る
人
に
近
寄
る
の
も
Ｎ

Ｇ
） 

 

少
し
で
も
症
状
を
緩
和
す
る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
行
う
の
が
良
い

そ
う
で
す
。
あ
と
は
、
こ
ま
め
に
換
気
や
掃
除
を

行
い
花
粉
の
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

桜
の
つ
ぼ
み
も
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

予
報
で
は
三
月
末
頃
か
ら
開
花
し
始
め
、
四
月
上

旬
に
は
満
開
に
な
る
そ
う
で
す
。
私
も
花
粉
や
コ

ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
暖
か
い
日
差
し
の

中
で
春
を
満
喫
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も「おさがり会」を実施予定です。以下のような物をお譲りいただけたら幸いです。 

随時、西海地区公民館で受付しております。（平日８：３０～１７：００） 

小学校…ランドセル、絵具用具、算数セット、体操着・スキーウェア 等 

中学校…制服、体操着、部活用品 等 

高校生…制服、体操着(糸高は除く(デザイン変更した為))、部活用品、ロッカー 等 

※制服はクリーニング済みをお願いいたします。 

西海地域づくりプラン女性班一同 

日 時 

会 場 西海地区公民館 ２Ｆ大集会室 

内 容 輪投げ 

 西海地区在住の６０歳以上の方でしたら、

申し込み不要で参加できます。 

昨年の暖冬少雪から一転して記録的な大雪となった今冬もようやく終わりが見え、待ち遠しかっ

た桜の時季を迎えようとしています。しかし未だ新型コロナウイルス感染が収束していない現状を

踏まえて、今年も中止の決定をいたしました。 

一日も早く終息し、来年こそは盛大に祭りが開催できますよう、変わらぬご支援ご協力をお願い

申し上げます。 

しだれ桜を楽しむ会会長 岡田正雄 

 

 

日 時 

会 場 西海地区公民館 ２Ｆ大集会室 

内 容 未定 
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四
月
予
定

月 事　業　名 実　施　日 内　　　容　　　等　　　

筆ペン教室 ８月２日（日） 筆ペンの扱い方やのし紙・のし袋などの表書き　１１名

麻ひも編み教室 ８月１９日（水） プラントハンガー作成（鉢の吊りハンガー）　１１名

骨密度・物忘れチェック相談会 ８月２５日（火） 市役所健康増進課主催　１２名

１０月 海谷ハイキング １０月２５日（日） 海谷渓谷へハイキング　２２名

地区文化祭 11月１日（日） 展示・地元野菜販売　展示来場者数約１１０名

さいの神準備（かや刈り） １１月１５日（日） 川島地内　１７名

男の料理教室 １１月２２日（日） そば打ち　　７名

健康づくり教室 １２月４日（金） はつらつ健康教室「コレステロールって・・・」　１２名

切り絵教室 １２月１５日（火） 正月の神棚飾り　８名

さいの神 １月１７日（日） 地区伝承事業（甘酒サービス・スルメの販売　）７０名

子どもお楽しみ会 １月１７日（日） さいの神作り、宝さがしゲーム　５名

手芸教室 ２月９日（火） 小物づくり（パッチワークでリンゴの置物作成）　１０名

親子でスイーツづくり ２月１１日（木・祝） 簡単スイーツ（ミルク餅・バームクーヘン・蒸しパン）１４名

専門部合同会議 ２月２１日（日） 年度の反省・次年度へ向けての計画　２３名

健康づくり教室 　毎週木曜日 健康体操

書道教室 　毎週日曜日 齊藤翡流先生より　

公民館だより発行 　毎月２５日 毎月のイベント等のお知らせや報告

にこにこゲームの日 11/25・12/25・3/25 北西海豊生会の協力により輪投げ等でゲームを楽しむ

ボランティア活動の推進 　随時 花壇整備・花植え・草取りなど

スポーツ教室

８月

１１月

１２月

１月

２月

ヨガ教室（4/3・6/5）　グラウンドゴルフ(5月～10月の月2回)　はぴねす運動教室(8/27・9/10)
随時

毎月

毎週


