
 

今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、
先
月
の
読
売
新
聞
に

『
笑
い
の
力
今
こ
そ
必
要
』
の
記
事
が
の
っ
て
い
ま
し

た
。
お
笑
い
事
業
団
ニ
イ
ガ
タ
の
鈴
木
正
平
さ
ん
の
言

葉
で
す
。
こ
の
方
は
、
数
年
前
に
公
民
館
で
開
催
さ
れ

た
セ
ミ
ナ
ー
の
後
に
出
演
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

『
派
遣
事
業
を
年
間
七
〇
～
八
〇
件
実
施
し
て
き
た

が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
全
て
の
派
遣
事
業
が
キ
ャ
ン

セ
ル
に
な
っ
た
。
笑
う
と
免
疫
力
が
高
ま
る
。
こ
ん
な

時
こ
そ
活
動
が
必
要
だ
と
思
う
。 

 

鈴
木
さ
ん
の
十
八
番
は
岸
壁
の
母
の
曲
に
合
わ
せ

て
踊
る
創
作
ダ
ン
ス
。
決
ま
っ
た
ふ
り
も
な
く
そ
の
場

の
雰
囲
気
で
体
を
動
か
す
の
で
二
度
と
同
じ
も
の
は

で
き
な
い
。
家
族
か
ら
は
み
っ
と
も
な
い
か
ら
辞
め
た

ら
？
と
言
わ
れ
る
が
、
人
を
喜
ば
せ
て
る
ん
だ
か
ら
、

み
っ
と
も
な
い
こ
と
が
あ
る
も
の
か
。
と
言
い
返
し
て

き
た
。』 

（
読
売
新
聞
新
潟
版
一
月
一
八
日
掲
載 

一
部
引
用
） 

 

鈴
木
さ
ん
の
考
え
方
、
人
間
性
に
頭
が
下
が
り
ま

す
。
私
共
の
活
動
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

３月７日（日） 男の料理教室 

３月下旬    海谷山麓を歩くツアー 

 短時間で３種類（ミルク餅・ふわふわ蒸し

パン・簡単バームクーヘン）のスイーツを作

りました。今回の教室は男の子が多かったで

す。将来有名パティシエになるかもしれませ

んね♪ 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パッチワークでリンゴを作りました。綿の詰

め方やくぼみのつけ方で形が変わるので、いろ

んな形のリンゴができました(⌒∇⌒) 

 



各教室・行事のお申し込みやお問い合わせは、西海地区公民館までご連絡ください。 

なお新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止になる場合がございますので、あらかじめ 

ご承知おきください。 

時 間：９：３０～１１：００ 

会 場：西海地区公民館（2F） 

講 師：伊藤永子 様 

参加費：無料 

持ち物：シューズ・タオル・飲み物 

冬の運動不足解消にいかがですか？お申し

込みは不要です。お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

日 時： 

会 場：西海地区公民館 2F 

内 容：輪投げ 

 西海地区在住の６０歳以上の方でしたら、申し込

み不要で参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 

会 場：西海地区公民館（2F） 

内 容：健康体操 

 

 

日 時： 

会 場：西海地区公民館 研修室 

〈高校生用を対象として開催いたします〉 

卒業して不用になっ

た制服やロッカー等

いつでも公民館まで

お持ちください♪ 
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予
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