
 

私
に
は
今
、
気
に
な
っ
て
い

る
物
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

米
の
袋
で
作
っ
た
カ
バ
ン
で

す
。
昨
年
の
夏
、
「
自
分
で
作

っ
た
の
よ
。
」
と
米
袋
カ
バ
ン

を
使
っ
て
い
る
方
に
会
い
ま

し
た
。
今
年
は
、
米
袋
で
作
っ

た
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持
っ
て
い

る
方
を
見
か
け
ま
し
た
。 

 

私
に
も
作
れ
る
か
な
？
ミ

シ
ン
を
使
う
の
か
な
？
と
頭

の
中
で
考
え
て
い
ま
す
。
と
て

も
丈
夫
な
袋
で
長
持
ち
し
そ

う
な
の
で
、
い
ろ
ん
な
形
の
カ

バ
ン
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。 

 

出
来
上
が
っ
た
ら
、
海
谷
ま

つ
り
や
文
化
祭
の
買
い
物
に

使
い
た
い
で
す
。
み
ん
な
で
作

っ
て
見
せ
合
う
の
も
い
い
で

す
ね
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 
 

11/4(水) いきいきサロン 

11/17(火) 配食サービス 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 絵画・写真・書道・工芸・手芸・絵手紙・

盆栽・生花・園児の作品等、数々の作品が

展示されます。 

 皆さんの素晴らしい作品を、是非見に来

てください。 

 野菜市に出品される方は、１１/１(日)の８：３０～

９：３０までに品物を公民館までお届けください。 

品物はスタッフが販売します。値段をスタッフに

お伝えください。 

（なお、売上の１０％を販売手数料としていただき

ます） 

今年は、作品展示と野菜市のみで、バザーやイベントはありません 

 

１０/３１（土）１９：００～西海コミュニティスポ

ーツセンターにて展示作業があります。仕事終わりで

お疲れのところ大変申し訳ありませんが、ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

なお片付け作業は１１/１（日）１５：００～となり

ます。併せてよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 皆さんは農業用のドローンを見たことあ

りますか？条件があえば飛ばしているとこ

ろを見られるかも！？ 

この機会に是非見に来てください。 

 



 

各教室・行事のお申し込みやお問い合わせは、西海地区公民館までご連絡ください。 

なお新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止になる場合がございますので 

あらかじめ、ご承知おきください。 

 

 

 

 

日 時  

会 費 ５００円 

講 師 宮澤 文雄様 

場 所 西海地区公民館 2F大集会室 

持ち物 エプロン・三角巾・会費・マスク 

定 員 １０名 

締切り １１/１７（火）までに公民館へお申し込

みください。 

※今年は感染防止の為、お持ち帰りとなります。 

ご自宅でご家族と一緒に手作りお蕎麦をご堪能

ください(^^♪ 

日 時 

場 所 西海地区公民館 2F大集会室 

内 容 ①保健師の話 

     『コレステロールについて』 

    ②運動指導 

     『頭と体の体操』 

共 催 糸魚川市役所健康増進課 

 参加費無料でお申し込みも不要です。少し体

を動かしますので、動きやすい服装でおいでく

ださい。 
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日 時 

場 所 西海地区公民館 研修室 

保育園児・小学生・中学生を対象として開

催いたします。 

卒園・卒業して不用になった学用品は随時

募集しております。いつでも公民館までお

持ちください。 

 

 

 

 

 

 

☆感染防止対策の為、台ふき・食器ふき等各団

体さんでご用意をお願いします。 

☆体調の悪い方は入館しないでください。 

☆公民館利用記録簿を必ず記入してください。 

☆定期的な換気や手洗いを徹底してください。 

☆持ち込まれた食材やゴミはお持ち帰りくだ

さい。 

☆帰りの際は、窓やガスの元栓、電気等を必ず

確認してください。 

 


