
 

例
年
よ
り
も
遅
い
梅
雨
明
け
で
、
暑
さ

に
慣
れ
な
い
う
ち
に
猛
暑
と
な
り
、
季
節

の
変
化
と
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
新
し
い

生
活
様
式
に
身
体
が
順
応
し
き
れ
な
い

事
も
あ
っ
て
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
対
策
と
し

て
、
従
来
の
こ
ま
め
な
塩
分
・
水
分
の
補

給
や
暑
さ
指
数
に
よ
る
警
戒
レ
ベ
ル
で

の
注
意
喚
起
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

近
年
着
目
さ
れ
始
め
た
対
策
は
「
身
体

を
芯
か
ら
冷
や
す
」
ア
イ
ス
ス
ラ
リ
ー
を

活
動
前
に
摂
取
し
、
深
部
体
温
の
上
昇
を

抑
え
る
と
い
う
新
し
い
概
念
で
す
。
皆
さ

ん
お
馴
染
み
の
製
薬
会
社
か
ら
発
売
さ

れ
、
微
細
な
氷
と
液
体
が
混
合
し
た
流
動

性
の
あ
る
「
飲
め
る
氷
」
一
気
に
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
で
き
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。 

 

マ
ス
ク
を
つ
け
る
生
活
習
慣
も
定
着

し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
①
人
と
の
距
離
を

と
る
②
マ
ス
ク
を
と
る
③
水
分
を
と
る

「
三
と
る
」
を
状
況
に
応
じ
う
ま
く
使
い

分
け
、
熱
中
症
予
防
対
策
と
し
て
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

9/9(水)   いきいきサロン(９月～１１月) 

9/26(土) 地区親善大運動会 

10/4(日)  ふるさとウォーキング 

10/18(日) 秋の海谷まつり 

ついついお店で印刷してもらいがちな

のし袋やのし紙。この教室で学んだことを

生かし、ご自身で書いたのし袋やのし紙で

味わいのある贈り物ができますね(^^♪ 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南部豊生会の皆さんから、公民

館周辺とコミュニティスポーツセ

ンター周辺の草刈りをしていただ

きました。雑草で生い茂っていた

花壇や駐車場がとても綺麗になり

ました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：９/２・１６（水） 

１９：３０～２１：００ 

会 場：西海農村公園（現地集合） 

 

各教室や行事のお申し込みやお問い合わせは西海地区公民館までご連絡ください。

皆さまのご参加お待ちしております。 

なお、新型コロナウイルスの影響に伴い急きょ中止になる場合がございますので、

あらかじめ、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸魚川保健センター

9/18(金)
午前９時～１１時
午後１時～２時３０分
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申し込み不要で 

どなたでも 

参加ＯＫ！！ 

是非お越しください 

① 8/27(木) 【脂肪燃焼エアロ】 

体への負担が少ない動きやステップを行うことで、

無理なく脂肪燃焼や心肺機能の向上を図ります。 

② 9/10(木) 【ＺＵＮＢＡ】 

いろんなジャンルの音楽に合わせて踊るダンスエ

クササイズで、楽しみながら脂肪を燃焼させます。 

 

時 間：１９：３０～２０：３０ 

会 場：西海コミュニティスポーツセンター 

参加費：1回２００円 

定 員：１５名 

持ち物：タオル・室内シューズ・飲み物 

締切り：①8/25㈫・②9/8㈫ 

☆一緒に楽しみながら運動しませんか？ 


