
 

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
大
雨
に

よ
る
被
害
が
各
地
で
発
生
し
て
お
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
自
然
災
害
等
に
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
よ
り
、
大
変
な
事
態
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
行
事
等
の
中
止
が
相
次
ぎ
、

学
校
も
休
校
の
期
間
が
あ
り
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
家
に
い
る
時
間
が
多
く

な
り
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

 

６
月
に
な
り
、
通
常
の
生
活
に
戻
り

つ
つ
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
首

都
圏
を
中
心
に
再
び
感
染
者
が
増
加

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
例
が
示

さ
れ
、
感
染
拡
大
を
予
防
し
て
い
る
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
感
染
が
広
が
り
、
そ

の
強
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
三
密
に
な
ら
な
い
よ

う
な
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
な
ど
、
コ
ロ
ナ

時
代
で
も
明
る
さ
を
失
わ
ず
、
活
き
活

き
と
暮
ら
し
て
い
く
方
法
を
探
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：８/５・１９（水） 

１９：３０～２１：００ 

会 場：西海農村公園（現地集合） 

 

 

 

 

8/1(土)  おまんた祭り 

8/5(水)  いきいきサロン 

8/8・9（土・日） 

     海谷子どもキャンプ 

8/14(金) 盆踊り 

 

 

☆会議等で公民館を利用する際には、体温を計っ

てからご来館ください。 

☆使用後は、公民館備え付けの消毒液とペーパー

で、テーブル・イス・ドアノブ等の消毒にご協

力をお願いいたします。 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み不要で 

どなたでも 

参加ＯＫ！！ 

是非お越しください 

 

 

 

 

 

 

 今年度は西海小学校と同日開催となります。雨

天の場合は三密を避けるため、体育館での開催が

できないこともあり予備日をもうけました。予備

日も雨だった場合は中止となります。 

小学校運動会→午前   地区運動会→午後 

となります。お間違えのないようにお願いいたし

ます。 

※詳細につきましては、9/10 発行の運動会号外

にてお知らせします。 

☆午前中、小学生の応援に行きませんか？地域参

加の競技もあります。 



 

 

 

 

会 場：西海地区公民館・海川 

対象者：小学１年生～６年生 

（未就学児兄弟は保護者同伴ＯＫ！） 

参加費：100円／1人 

※詳しい内容・お申し込みにつきましては、西海小

学校にチラシを配布しました。 

※学校に提出を忘れた方は、公民館に電話でお申し

込みできます。 

 

 

 

 

 

 

日 時：８/２５（火）９：３０～１１：００ 

会 場：西海地区公民館 2Ｆ 

※参加費無料・お申し込み不要です。お気軽に

お越しください 
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各教室や行事のお申し込みやお問い合わせは西海地区公民館までご連絡ください。皆さまのご参加お待

ちしております。 

なお、新型コロナウイルスの影響に伴い急きょ中止になる場合がございますので、ご承知おきください。 

８/２(日)の筆ペン教室はご

好評により定員いっぱいに

なりました。 

日 時：８/１９(水) ９：００～１１：００ 

会 場：西海地区公民館 2F大集会室 

講 師：水嶋裕美 様 

参加費：６００円 

定 員：１５名 

持ち物：はさみ 

締切り：８/１４(金) 

 

※直径 13 ㎝×高さ 13㎝の 

鉢が入るプラントハンガー 

作りです。 

小学生や中学生も 

参加できますよ(^^♪ 

① 8/27(木) 【脂肪燃焼エアロ】 

体への負担が少ない動きやステップを行うことで、

無理なく脂肪燃焼や心肺機能の向上を図ります。 

② 9/10(木) 【 ＺＵＮＢＡ 】 

いろんなジャンルの音楽に合わせて踊るダンスエ

クササイズで、楽しみながら脂肪を燃焼させます。 

 

時 間：１９：３０～２０：３０ 

会 場：西海コミュニティスポーツセンター 

参加費：1回２００円 

定 員：１５名 

持ち物：タオル・室内シューズ・飲み物 

締切り：①8/25㈫・②9/8㈫ 

☆一緒に楽しみながら運動しませんか？ 


