
日 時： 

 

会 場：  

 

内 容：ミニさいの神作り（荒天の場合は新聞紙エ

アドーム作り） 

※ 詳しい内容・お申込みにつきましては、西海小

学校と西海保育園にチラシを配布いたしまし

た。 

※ 中学生や保護者の方もご参加いただけます。チ

ラシをお持ちでない方は、公民館へお申込みく

ださい。 

締切り １月１０日（水） 

 

十
二
月
に
入
り
、「
師
走
」
と

聞
く
と「
今
年
も
も
う
終
わ
り
だ

な
」と
か「
今
年
も
早
か
っ
た
な
」

な
ん
て
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ

ね
。 

 

今
年
は
平
成
か
ら
令
和
へ
と
、

新
し
い
時
代
に
変
化
し
た
年
で

し
た
が
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。年
の
初
め
に
立
て
た
目
標
は

達
成
で
き
ま
し
た
か
？
で
き
た

人
も
、
も
う
少
し
と
い
う
人
も
、

残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
で
す
。

良
い
年
越
し
が
で
き
る
よ
う
に
、

最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、年
越
し
と
聞
い
て
思
い

浮
か
べ
る
も
の
に
は「
年
越
し
蕎

麦
」が
あ
り
ま
す
が
、最
近
は「
う

ど
ん
」と
い
う
人
も
い
る
み
た
い

で
す
ね
。江
戸
時
代
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
る
蕎
麦
で
す
が
、二
〇
〇

年
く
ら
い
前
に
は
大
晦
日
に
縁

起
物
と
し
て
食
べ
る
習
慣
が
定

着
し
て
い
た
そ
う
で
す
。蕎
麦
は

「
細
く
長
い
こ
と
か
ら
長
寿
を

願
っ
た
」「
切
れ
や
す
い
こ
と
か

ら
今
年
の
厄
災
を
断
ち
切
る
」な

ど
由
来
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、皆

さ
ん
は
蕎
麦
派
で
す
か
？
う
ど

ん
派
で
す
か
？ 

皆
様
に
と
っ
て
、来
年
も
素
晴

ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念

し
て
、美
味
し
い
お
蕎
麦
を
食
べ

て
良
い
年
越
し
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

(

文
化
広
報
部
員) 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時： 

 

例年より開始時刻が早くなりました。お間違えの

無いようにお願いします。 

 会 場：西海地区公民館 大集会室（２F） 

 会 費：お一人様 ２，０００円 

（当日お持ちください） 

 申込み：１月６日（月）締切 

１４：００～日本酒・甘酒・お汁粉のふるまい スルメ・焼き鳥・フランクフルトの販売 

１４：４０～厄払いの儀式  

１５：００～さいの神点火 

各地区の区長さん・団体サークルの代表者の皆さ

んにご案内をお届けいたしました。 

区長さんや団体サークルの代表者さんが出欠を

取りまとめます。 

個人でお申し込みの場合は、直接公民館へお電話

いただいてもかまいません。（５５２－０２６８）

当日は、皆でワイワイ飲んで食べてたくさん笑っ

て、一年の始まりに交流と親睦を深めましょう♪ 

 

昼食は、さいの神スタ

ッフ特製のおにぎり

と豚汁が出ます！ 

厄払いのお申し込みは事前に公民館へお願いいたします。当日、熨斗（奉納）

を巻いたお酒を１升お持ちください。※厄払いをされた方から、さいの神の点

火をしていただきます。 

★お飾りなど必ず不燃物を取り除いてからお持ちください。持ち込み係が 

チェックします。 

★事前に公民館にお持ちの場合は１/１６～１/１７ ８:３０～１７:００まで。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574908167/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wYWd1LmNvbS9uZW5nYTIzLmh0bWw-/RS=%5EADBDmrhgCftyCOpiuF6ITrEYBPiGS8-;_ylt=A2RimE6H391dQkgAkwmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


                １月 8 日（水） 

        研修室(1F) 

１０：００～１１：３０ 

～綾小路きみまろ DVD 鑑賞～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は１/１０（金）発行の自治会だよりにて

お知らせいたします。お楽しみに♪ 

 

日 時：１月２４日（金） 

    １０：００～１２：００ 

会 場：西海地区公民館 大集会室(2F) 

内 容：輪投げ 

 西海地区在住の６０歳以上の方でしたら、申

し込み不要で参加できます。たくさんの賞品を

用意して、皆様のお越しをお待ちしています♪ 

時 間：９：３０~１１：００ 

会 場：西海地区公民館 大集会室 

講 師：伊藤永子 様 

参加費：無料 

持ち物：シューズ・タオル・飲み物 

冬の運動不足解消にいかがですか？？お申し

込みは不要です。お気軽にお越しくださいませ。 

 認知症自己診断テス

ト用タブレットの内容

が変わり、ゲーム感覚で

楽しめるようになりま

した。公民館にお立ち寄

りの際は、気軽にチャレ

ンジしてみてください。 

 

(平日 8:30～17:00) 

 

 少人数での教室となりました

が、和気あいあいと料理をしまし

た。地元食材『翠鶏』を使った親

子丼など、舌鼓を鳴らす品々を作

りました。次回は 3/8(日)を予定

しております。 

 数種類のデザインからお気

に入りを選び、デザインナイフ

で心を込めて切りました。 

 自分で作ったお飾りでお正

月を迎えられるのはいいです

ね。 
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 糖尿病予防についてお話を聞

きました。最初に野菜から食べ

ることで血糖値の急激な上昇を

やわらげるそうです。皆さんも

実践してみてください。 


