
 

最
近
、
毎
日
数
件
の
市
の
安
心

メ
ー
ル
が
入
っ
て
き
ま
す
。
内
容

は
も
ち
ろ
ん
ク
マ
目
撃
情
報
で

す
。
今
年
は
近
年
に
な
く
多
く
の

目
撃
情
報
、
痕
跡
情
報
が
確
認
さ

れ
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山

間
部
・
市
街
地
関
係
な
く
出
没
し

、
夜
間
、
昼
間
関
係
な
く
ち
ょ
っ

と
し
た
外
出
で
も
安
心
で
き
ま

せ
ん
。
今
年
は
特
に
ク
マ
自
体
の

生
息
数
も
多
い
よ
う
で
、
あ
る
意

味
当
た
り
年
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ク
マ
・
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
・
カ
モ

シ
カ
・
干
支
の
十
二
支
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
い
ろ
ん
な
動
物
が
顔

を
出
し
て
く
れ
て
賑
や
か
な
生

活
環
境
で
す
が
、
田
畑
な
ど
作
物

を
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家

庭
で
は
来
年
度
の
鳥
獣
被
害
対

策
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
頭
の

痛
い
時
季
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 
 
 
 

(

文
化
広
報
部
員) 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/20(日)秋の海谷まつりが、開催されました。 

残念ながら当日は、朝から雨が降っていたため

公民館での開催となりましたが、押上区の皆さん

や三峡パークまでは遠いけど公民館ならと足を運

んでくれたお客さんなどもいて、とても賑わいま

した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１/２(土)・３(日)地区文化祭が開催されまし

た。海谷太鼓さんを皮切りに西海保育園の園児

たちの可愛いダンス、早稲田チアリーディング

の華麗な動きでオープニングを盛り上げていた

だきました。 

 ご来場いただきました皆さま、ご出展、ご出

演いただきました皆さま、ありがとうございま

した。 

また、スタッフの皆さま２日間大変お疲れさ

までした。有難うございました。 



はつらつ健康教室 

『糖尿病予防』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 11 日（月）に、チューリップの

球根を北西海豊生会の皆さんから植え

ていただきました。有難うございまし

た。来年の春に色とりどりのチューリ

ップが花壇を彩るのが楽しみですね。 

 

 

 

 文化広報部員・事業推進員・公民館職員で 1 月

のさいの神に使用する、かやを刈りました。 

刈ったかやは、文化広報部員の猪股守さんの車

庫をお借りして保管してあります。ご協力してい

ただいた皆さま、有難うございました。 

日 時： 

会 場：西海地区公民館  大集会室 

会 費：１００円 

講 師：和田克彦 様 

持ち物：ホッチキス（お持ちの方は、デザイ

ンナイフ・カッティングマット） 

申込締切：１２月５日（木） 

日 時： 

場 所：西海地区公民館 大集会室 

内 容：①保健師の話 

     『糖尿病予防について』 

    ②運動指導員 

     『かる～く体を動かそう』  

担 当：市役所健康増進課（☎５５２-１５１１） 

参加費無料で、お申込みも不要です。少し体を動か

しますので、動きやすい格好でお越しください。 

 

 西海地区ボランティアサークル『クローバー

の会』さんに前日から仕込みをしていただき、

栄養満点のお弁当が出来上がりました。 

当日１４８食のお弁当を、民生委員さんと西

海小学校の 5 年生に配っていただきました。今

回も児童の手紙と折り紙が添えられて、心がほ

っこりしますね。 

ご尽力いただきまして、有難うございまし

た。 

 はぴねす運動教室の最終日はZUNBAを行いま

した。リズミカルな音楽に合わせて、先生の真似

をしてダンスしてるはずなのに手と足がバラバ

ラに（笑） 

みんなで笑い声をあげながら楽しくダンスエ

クササイズをしました。 



                  

 

 

時間 １０:００～１２:００ 

会場 西海地区公民館 大集会室 

内容 輪投げ(景品あります)  

 西海地区在住の６０歳以上の方でしたら、申し

込み不要で、どなたでも参加できます。是非この

機会にご参加ください。 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 27 日（金） 通常業務 8：30～17：15 

 

 

 

 

1月６日(月)通常業務をおこないます。 

よろしくお願いいたします。 

※公民館をご利用の際は最後に、戸締り・掃

除・電気・暖房の確認・使用日誌の記入と、ゴ

ミの持ち帰りをお願いいたします。 

次に利用する方にも気持ち良く使っていただ

けるよう、何卒ご協力をお願いいたします。 

 

 

★表彰の種別 

 ・県連名表彰(50・40・30・20 年) 

 ・地区会長表彰(10 年) 

★申請資格 要件 

 ・表彰種別に掲げる年数以上の運転経歴を有

し、過去交通事故及び交通違反ない者。 

 ・20・30 年表彰は過去に受賞歴がなくても申

請できますが、40・50 年表彰は、それぞれ

各段階を経た受賞歴が必要。 

 ・受賞歴がある場合は過去 5 年以内の軽微な違

反(点数 3 点以下の違反 1 回)に限り無事故・

無違反とする。 

★表彰申請・受賞等にあたっての留意事項 

 ・運転経歴の年数計算、令和 2 年 4 月 6 日現

在で行う。 

 ・表彰年数の起算日は、最初の運転免許取得年

月日なり、運転免許停止処分を受けた場合、 

  当該処分が終了した翌日が起算日となる。 

★提出書類 

 ・優秀運転者表彰申請書(50・40・30・20 年) 

 ・優良運転者表彰申請書(１０年) 

 ・運転記録証明書(５年) 

  (郵便局で申請できます。証明書の発行は有

料となります。約 2 週間くらいでお手元に届

きます。) 

 ・SD カード裏面「無事故・無違反の証」の写

し(受賞歴のない方のみ) 

 ・申請書(申請用紙と提出にあたっての注意事

項用紙は公民館にあります。) 

★12 月６日(金) ※期限厳守 

市役所環境生活課(地区交通安全協会糸魚川支

部事務局) 担当 菊池(☎552-1511) 
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                 １２/１１（水） 

１０：００～ 研修室 

紙芝居 食事あり 

 

          


