
 

皆
さ
ん
、
十
月
の
三
連
休

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？
台
風
十
九
号
の
影

響
で
予
定
が
変
わ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な

り
、
親
子
で
残
念
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

台
風
が
日
本
に
上
陸
す
る

前
か
ら
テ
レ
ビ
で
た
く
さ
ん

の
注
意
情
報
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
が
、
死
者
や
行
方
不
明

者
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

糸
魚
川
市
も
避
難
勧
告
や
避

難
準
備
が
発
令
さ
れ
不
安
な

夜
で
し
た
が
テ
レ
ビ
や
安
心

メ
ー
ル
か
ら
の
情
報
収
集
・

友
人
や
知
人
と

S
N

S

で
お

互
い
の
状
況
を
伝
え
合
っ
て

い
ま
し
た
。 

以
前
に
災
害
に
遭
わ
れ
た

方
の
言
葉
で
「
お
金
で
買
え

る
も
の
は
下
に
置
い
て
買
え

な
い
思
い
出
の
物
は
二
階
に

上
げ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
命
が
大
切
で
す
が
思
い

出
も
大
切
で
す
。
自
分
の
避

難
準
備
と
同
様
に
思
い
出
の

避
難
準
備
も
で
き
る
く
ら
い

の
心
が
け
で
い
れ
た
ら
な

ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

                          

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区親善大運動会が 9月 29日(日)に西海小

学校体育館で開催されました。当日は雨予報

だったということもあり、体育館での実施と

なりました。 

ピンポン玉運びリレーでは、スプーンを持

つ手がプルプル震え、隣の人に渡すのも一苦

労(笑) 

終始青組リードで進み最終種目で赤組が追

いつき…なんと！！！今年は青組 200 点、赤

組 200 点と同点に！ 

勝敗は両キャプテンのじゃんけんで青組の

勝利となりました。 

 役員の皆さま、朝早くからの準備お疲れ様

でした。有難うございました。 

 

脂肪燃焼エアロを行いました。音楽に合わせて、普段使わない所

を伸ばしながら、楽しくダンスエクササイズをしました。 

 

次回は１１月１２日(火) ZUNBA 多数のご参加お待ちしており

ます。１９：３０～西海コミュニティスポーツセンターにて開催し

ます。 

今年は、西海地区外の方も含め１８名の方

から参加していただきました。 

「奴奈川姫を辿る」をテーマに、奴奈川姫

のお墓や稚児ヶ池の伝説などを講師の関澤信

幸さんから、説明していただきました。 

今
で
は
、
カ
ヤ
が
う
っ
そ
う
と

茂
っ
て
い
る
稚
児
ヶ
池 



日 時 11/9(土) 10:00~14:00 

場 所 メモリアルホームみずほ 園内 

イベント 太鼓演奏・コーラス・吹奏楽演奏・チアリーデ

ィング等 

販 売 新潟地鶏の焼き鳥・パン・焼きそば・し

いたけ・野菜・大判焼き・たこ焼き・コ

ロッケ・障がい者施設関係製品 等 

出 店 移動 café・喫茶・お菓子 

問合せ メモリアルホームみずほ（☎552-8100） 

皆さま是非お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

日 時  11/17(日) 9:30~ 

会 費 ２，０００円 

講 師 丸山 みのり様 

場 所 西海地区公民館 調理室 

持ち物 エプロン・三角巾・会費・マスク 

締切り １１月６日（水）までに公民館へお申 

込みください（☎５５２－０２６８） 

 

11/2・3（土・日）地区文化祭 
詳細については10月10日発行の公民館だよ

り号外「地区文化祭」をご覧ください。 

 

 

日 時 11/21(木) 19:00~ 

場 所 西海地区公民館 研修室 

 

保育園児・小学生・中学生を対象として開催いたし

ます。 

             

 

 

主催:地域づくりプラン女性班 

もらうだけ・

あげるだけ 

OK 

日 時 11/9(土) 17:30~20:30 

場 所  西海地区コミュニティスポーツセンター 

イベント  オープニングセレモニー 海谷太鼓 

    水保神楽全１０幕 

     ～友情出演～ 

   木浦舞楽保存奉賛会・日光寺岩戸舞保存会 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

社

協

　
除

雪

会

議

地

域

づ
く

り

プ

ラ
ン

連

絡

会

議

書

道

教
室

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

お

さ

が
り

会

書

道

教
室

男

の

料
理

教

室

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

配

食

サ
ー

ビ

ス

多

面

的
機

能

設

立
総

会

配

食

サ
ー

ビ

ス

準
備

か

や

刈
り

行

政

懇
談

会

ひ

ま

わ
り

ビ

ク

ス

い

き

い
き

サ

ロ

ン

J

A

ひ
す

い

西

海
支

部

地

域

づ
く

り

プ

ラ
ン

連

絡

会

議

地

区

文
化

祭

　

２
日

目

書

道

教
室

地

区

文
化

祭

　

１
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十
一
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予
定

                １１月６日（水） 

         10：00～小学生との交流 

 

          


