
あ
る
情
報
誌
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
『
春
』
と

聞
い
て
連
想
す
る
も
の
を
尋
ね
た
結
果
、
１

位
は
「
桜
」、
２
位
は
「
花
粉
症
」、
３
位
は

「
花
見
」
と
「
卒
業
」
が
同
数
で
並
ん
だ
そ

う
で
す
。 

１
位
の
「
桜
」
は
日
本
の
春
を
象
徴
す
る

花
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
春
と
い
え
ば
『
桜
』

し
か
思
い
浮
か
ば
な
い
と
い
う
声
が
多
い

の
は
う
な
ず
け
ま
す
。
桜
が
満
開
に
な
っ
た

光
景
を
見
る
と
、
今
年
も
春
が
や
っ
て
来
た

と
実
感
し
ま
す
ね
。 

２
位
の
「
花
粉
症
」
は
寒
い
冬
が
明
け
、

よ
う
や
く
春
が
来
た
と
思
い
き
や
、
同
時
に

や
っ
て
く
る
の
が
花
粉
の
飛
ぶ
辛
い
シ
ー

ズ
ン
。
花
粉
症
の
人
に
と
っ
て
は
目
が
か
ゆ

く
な
っ
た
り
、
鼻
水
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た

り
と
カ
ラ
ダ
の
不
調
が
出
始
め
る
憂
鬱
な

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

３
位
の
「
花
見
」
は
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
花
見
を
自
粛
し
て

い
る
人
も
多
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

で
も
春
と
い
え
ば
連
想
さ
れ
や
す
い
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
よ
う

で
す
。
ま
た
「
卒
業
」
は
嬉
し
い
行
事
で
あ

る
反
面
、
お
世
話
に
な
っ
た
学
校
や
先
生
、

友
人
と
の
別
れ
は
や
は
り
寂
し
く
、
学
生
時

代
の
心
に
残
る
思
い
出
と
な
り
ま
す
ね
。 

さ
て
皆
さ
ん
は
、
『
春
』
と
聞
い
て
ど
ん

な
こ
と
を
想
像
さ
れ
ま
す
か
？ 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はあんこう料理をみんなで作って、 

美味しいものを堪能する教室を講師に猪又美佐枝さんをお迎えして

開きました。１１名の方が参加してくださいました。 

 まずはアンコウの吊るし切りです。アンコウは歯以外、すべて食すこ 

とのできる食材です。先生に教えていただきながら、みんな真剣に包

丁を使ってさばいていきました。他にもイカの刺身や、きゅうりとイ

カの酢の物なども作りまし 

た。その後は待ちに待った実

食です。どの料理も美味し

く、会話もはずみ、終始笑い

の絶えない教室となりまし

た。 

また来年度も開催予定で

すので、ご興味のある方は

ぜひご参加ください。 

 
 

 

  

 
-３月３日（日）開催- 

 

  

 

 

 

  

 
主 催／しだれ桜を楽しむ会 

共 催／平牛区、平牛農家組合 

【問合せ先】 古畑 

TEL／090-2338-9971 

 

 

 

  

と き／ ４ 月 １４ 日（日）10:00-14:00 

会 場／糸高から高速道路間の海川堤防沿い 

【ライトアップ時間】 
4/ 6（土）19:00-20:30 
4/13（土）19:00-20:30 

 

 

 

 

 

【雨天時会場】 

平牛会館、糸高駐輪場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和５年度 事業報告】 たくさんの方々にご協力していただき、無事に一年間の行事が 

終わろうとしています。携わってくださいました皆さま、ありがとうございました。 
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四
月
予
定

月 事　業　名 実　施　日 内　　　容　　　等　　　

海谷まつり ６月４日（日） 自治会主催／海谷交流部企画担当 入場者432名

地区敬老会 ６月１８日（日） 社会福祉協議会西海支部主催／対象出席者112名

骨密度・物忘れチェック相談会

フレイル予防教室

西小PTA主催／『元気はつらつ西海の子になろう』

【講師】 水澤校長先生

押上支館との交流会 ７月9日（日） 西海主催／グラウンドゴルフ３０名、輪投げ20名参加

８月 子ども海谷キャンプ ８月１９日（土）-20日（日） 海谷三峡パークにて開催 １８名参加（スタッフ含む）

９月 地区親善大運動会 ９月24日（日） 西海小学校グラウンドにて開催 約100名参加

ふるさとウォーキング １０月7日（土） 西海中部地区史跡巡り（井沢、田中、道平、中条、川島）１６名参加

趣味の教室（フラワーリース作り） １０月１３日（金） 【講師】フラワーサークル小林あゆみ様／１０名参加

海谷トレッキング １０月２２日（日） 自治会主催／海谷交流部企画担当 参加者２３名

地区文化祭 １０月29日（日） 展示、バザー、地元野菜販売など

男の料理教室（うどん打ち） １１月12日（日） 【講師】宮沢文雄様／１０名参加

さいの神準備（かや刈り） １１月19日（日） 道平地内

１２月 趣味の教室（コンニャク作り） １２月１７日（日） 【講師】猪又敬子様／１４名参加

新春の集い １月6日（土） 地区民の新春顔合わせ ５１名参加（スタッフ含む）

さいの神 １月14日（日） 地区伝承事業／甘酒のふるまい、スルメ販売 約７０名

子どもお楽しみ会 １月２７日（土） 参加人数が足りなかったため中止

手芸教室（お雛様飾り作り） ２月6日（火） 【講師】畠山真由美様／９名参加

わいわいゲーム大会 ２月7（水）、２１日（水） 輪投げ／７日：１１名参加、２１日：１１名参加

公民館専門部合同会議 ２月２２日（木） 今年度の反省、次年度に向けての計画

男の料理教室（あんこう料理） ３月3日（日） 【講師】猪又美佐枝様／１1名参加

わいわいゲーム大会 ３月６日（水）、２７日（水） スカットボール／６日：９名参加

健康づくり教室 ３月１５日（金） はつらつ健康教室／市健康増進課共催

健康づくり教室 毎週／木曜日 健康体操（ひまわりビクス）

書道教室 毎週／日曜日 【講師】齊藤翡流先生／16：30～公民館にて　

毎月 公民館だより発行 　毎月２５日 毎月のイベント等のお知らせや報告

随時 スポーツ教室

１１月

７月

１０月

６月

６月２7日（火） 市健康増進課 福祉事務所主催／同日開催

青少年育成講演会 ７月７日（金）

毎週

ナイターグラウンドゴルフ(5月～10月の月2回)、ひまわりビクス（1/18、25）　

１月

２月

３月


