
２
月
も
終
盤
を
迎
え
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
よ

く
見
る
と
、
今
年
は
う
る
う
年
だ
っ
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
改
め
て
う
る
う
年
に
つ
い
て
詳

し
く
調
べ
て
み
る
と
、
何
や
ら
難
し
い
計
算

式
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
説
明
し
て
い
る

と
長
く
な
る
の
で
簡
単
に
言
う
と
、
１
年
を

３６５

日
と
し
て
続
け
て
い
く
こ
と
に
よ
り
季

節
と
暦
が
ず
れ
て
し
ま
う
の
で
、
４
年
に
１

度
う
る
う
年
を
設
け
て
暦
を
調
整
し
て
い

る
そ
う
で
す
。 

皆
さ
ん
そ
の
辺
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
仕
組
み
を
１
５
８
２
年
に
解
明

し
て
、
暦
を
作
成
し
て
い
た
人
達
が
い
た
こ

と
に
は
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
で
そ

の
暦
が
採
用
さ
れ
た
の
が
明
治
５
年
（
１
８

７
２
年
）
に
な
り
ま
す
。
３００

年
も
前
か
ら

気
付
い
て
い
た
な
ん
て
ロ
ー
マ
の
人
達
は

凄
い
で
す
ね
。
今
月
は
１
日
多
く
な
る
訳
な

の
で
、
貴
重
な
１
日
を
有
効
に
使
い
ま
し
ょ

う
。 ま

た
、
う
る
う
年
と
い
え
ば
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
年
に
な
り
ま
す
。
今
回
は

正
常
開
催
の
大
会
に
な
る
の
で
、
平
和
の
祭

典
と
し
て
大
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

今年は雪が少なく、田んぼも土が見

えていましたが、さいの神の前日には

雪が降り真っ白に。当日は晴天に恵ま

れ、雪の白と炎のオレンジが空の青に

映える行事となりました。 

ベテラン大工さんを筆頭にスタッフ

のみなさんがあっという間に大きなカ

ヤの塔を完成させてくださいました。 

神主さんの厄払いを受けた方がカヤ

に点火し、炎が空高くまで燃え上がり、

その様子を見ながら、みんなで無病息

災を祈りました。最後は糸魚川市消防

団西海分団の方々が消火作業をしてく

ださいました。 

携わってくださいました皆さま、あ

りがとうございました。 

【地域伝承事業】 
１月１４日(日）開催 

 

  

 

 

今回は講師に雑布屋（ざっぷや） 

さんの畠山真由美さんをお迎えし 

て、雛飾りを作りました。 

 みなさん、それぞれ思い思いのお顔を描いていらっしゃいました。会

話もはずみ、にぎやかで楽しい会になりました。 

 
 

 

 

 

 

 -２月６日（火）開催 

 
 
と き／３月６日（水）19：00～ 

会 場／西海地区公民館 研修室 

※対象の方にはハガキを 

送付済みです。 

当日は印鑑をお持ち 

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-からだをうごかしてリフレッシュ- 

 

   

こんにゃく作り教室 12/17(日） 

来海沢にお住まいの猪又敬子さんを講師に

お迎えして、こんにゃく芋から作る自家製こんに

ゃくを作りました。今回は１４名の方から参加し

ていただきました。芋をミキサーにかけて、よく

練り、歯ごたえのある美味しいこんにゃくを作り

ました。茹でている間に自家製こんにゃくを使っ

たタラコ和えとおかか和えを教えていただきま

した。簡単なのにとっても美味しかったです。 

 

は不要です 

と き／３月６日（水）、３月２７日（水） 

各回 10：00-12：00 

会 場／西海地区公民館 大集会室（２階） 

内 容／スカットボール 

参加費／無料 

各回、老若男女問わず、どなたでもご参加い

ただけます。豪華賞品をご用意しております

ので、皆さまふるってご参加ください。 

【問合せ先】 

西海地区公民館／☎552-0268 

公民館公式LINEでの問い合わせも受け付け

ていますので、ご利用ください。 

 

  

と き／３月３日（日）9：30～ 

会 場／西海地区公民館 

会 費／1,500円 

定 員／10名 

持ち物／エプロン、三角巾、マスク  

締切り 
間近 

２/27(火) 

 
【あんこう料理】 

と き／ ３ 月 １５ 日（金） 10：00-11：30 

会 場／ 西海地区公民館 大集会室(２階) 

内 容／ 『太りにくい体づくりのお話』 

（保健師さんのお話） 

『バランス食のお話』 

『体操』 

みんなで軽く体を動かしてリフレッシュ 

※申し込みの必要はございません。 

お気軽にお越しください。 

共催／糸魚川市健康増進課 

西海地区公民館女性部 

【問合せ先】西海地区公民館 

(TEL／552-0268)  

 

 

 

 
 

  

 

-はつらつ健康教室- 

 

最近、公民館やコミスポを使用された後に電気

や換気扇、暖房機器のスイッチ消し忘れが発生し

ています。使用される方や団体は責任を持ってご

使用ください。なお、使用された後は使用日誌の

記入を忘れずにお願いいたします。 
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