
早
い
も
の
で
今
年
も
残
り
僅
か
に
な

り
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
ス
ポ
ー
ツ
の
話

題
で
盛
り
上
が
っ
た
一
年
で
し
た
。
お
正

月
定
番
の
箱
根
駅
伝
。
駒
澤
大
学
の
優
勝

で
幕
を
あ
け
、
来
年
は
記
念
す
べ
き
第

100

回
大
会
を
迎
え
ま
す
。
プ
ロ
野
球
に

先
駆
け
て
開
幕
し
た
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
。
史
上
最
高
の

精
鋭
が
集
結
し
、
大
逆
転
勝
利
の
準
決
勝

の
勢
い
を
そ
の
ま
ま
に

3

大
会
ぶ
り

の
世
界
一
に
歓
喜
し
ま
し
た
。
プ
ロ
野
球

も
声
出
し
応
援
で
燃
え
上
が
る
中
、
終
わ

っ
て
み
れ
ば
関
西
勢
対
決
の
末
、
38

年

ぶ
り
の
日
本
一
を
達
成
し
た
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
の
「
ア
レ
の
ア
レ
」
。
メ
ジ
ャ
ー

大
谷
選
手
の
二
刀
流
の
大
活
躍
は
言
う

ま
で
も
な
く
。
他
に
も
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
ト
世
界
選
手
権
大
会
、
サ
ッ
カ
ー
ア
ジ

ア
カ
ッ
プ
、
ア
ジ
ア
競
技
大
会
、
ラ
グ
ビ

ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
ど
の
競
技
を
観
て
も
日
本
人
選

手
の
目
覚
ま
し
い
活
躍
に
胸
踊
り
ま
し

た
。
誰
も
が
憧
れ
る
選
手
や
好
き
な
ス
ポ

ー
ツ
、
チ
ー
ム
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
来

年
も
最
高
峰
の
舞
台
で
躍
動
す
る
選
手

達
に
一
層
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。 

（文
化
広
報
部
員
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      １０月２９日（日）西海地区公民館、コミュニ 

ティスポーツセンターにて地区文化祭が開 

催されました。今回は雨が降っていたので 

室内での開催となりましたが、展示ブース 

には約１７３名の方々が来られ、出展者さんの素晴らしい作品を鑑賞されたり、射

的や雑布屋（ざっぷや）さんのワークショップなどで楽しんだりしていました。 

 イベントブースでは海谷太鼓さんの力強い太鼓の響きや西海保育園年長さんの

かっこいいフラッグダンスを楽しませていただきました。バザーブースではそば粉

のクレープやメンチカツなど美味しい物や西海の野菜などが人気でした。 

出展、出品にご協力くださいました皆さま、準備や後片付け、当日の販売等に携

わっていただきましたスタッフの皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

-10．22（日）開催- 
  

 前日に雨が降ったので、当日は空気が澄み、爽

やかな秋の山を楽しむことができました。県外か

らの方も含め 23 名の方から参加していただき

ました。 

海谷高地までは川を渡ったり、岩やはしごを登

ったり下りたり、ちょっとした冒険でした。数日前

の寒気のおかげで奥の山々が白い雪におおわ

れ、三段紅葉も見ることができ、とても良い山行

となりました。 

 

 

 

 

  

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆変更のお知らせ◆ 
１２月１日（金）に開催予定の 『はつらつ健康教室』 

は ３月１５日（金）に変更 となりました。後日、公民

館だよりでご案内いたします。 

 

 

 

  

-１０．24（火）- 

 自治会生活環境部の部員さん、ボランティアさん、館長の総

勢７名の方々に県道と公民館前の花壇の手入れをしていただ

きました。公民館前の花壇にはチューリップの球根を植えてい

ただきました。来年の春には色とりどりの 

チューリップが咲くことでしょう。春の訪れ 

が楽しみになりますね！暖かくなったら 

ぜひ、おいでください。 

 
  

今回は講師に来海沢にお住いの猪又敬子さん

をお迎えして、こんにゃく芋から自家製こんにゃ

くを作ります。 

◆と き／１２月１７日（日） 9：00～12：00 

◆会 場／西海地区公民館 調理室 

◆参 加 費／１人 ３００円 

◆持 ち 物／エプロン、三角巾、ほか 

◆定 員／１５名 

◆申込締切／１２月１１日（月）まで 

こんにゃくを茹でている間に自家製こんにゃく

を使った一品料理を教えていただきます。 

手作りこんにゃくの美味しさを味わってみま

せんか？ 

 

 

 

 

 

 

 
の料理教室 

-11.5（日）- 

 
今回は講師に成沢の宮澤 

文雄さんをお迎えしてうどん 

打ちと天ぷら、刺身などを作 

りました。粉をこねて足で踏 

み、コシが強いうどんができ 

あがりました。 

その後は参加者みんなで和気あいあいの楽しい食事

会となりました。 

次回開催は令和６年３月３日（日）の予定です。皆さ

んの参加をお待ちしています。 

【申込み先・問合せ先】 

西海地区公民館 ℡／552-0268 
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十
二
月
予
定

年末、年始の公民館の利用についての連絡で

す。１２月２９日（金）から１月３日（水）まで休館と

なりますので、公民館の利用はできません。 

よろしくお願いいたします。 

１２月２８日（木）／通常業務 8：30-17：15 

１２月２９日（金）～１月３日（水） 

休館（利用不可） 
１月４日（木）／通常業務 8：30-17：15 

 

公民館を 
ご利用の皆さまへ 

 


