
 

小
学
校
の
授
業
で
新
潟
県
の
中

で
一
番
高
い
山
は
糸
魚
川
市
に
あ

る
小
蓮
華
山
だ
と
習
い
ま
し
た
。

糸
魚
川
に
あ
る
山
が
一
番
高
い
の

だ
と
誇
ら
し
く
思
っ
た
事
を
覚
え

て
い
ま
す
。  

西
海
の
地
か
ら
も
白
馬
岳
の
左

横
に
な
だ
ら
か
に
そ
び
え
立
つ
小

蓮
華
山
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。 標

高
2766
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
に
は

鉄
剣
が
祀
ら
れ
て
お
り
、
船
越
の

頭
か
ら
山
頂
に
続
く
尾
根
道
は
ま

る
で
天
に
通
じ
る
道
の
よ
う
で

す
。
登
山
口
に
は
蓮
華
温
泉
が
あ

り
、
日
帰
り
入
浴
も
出
来
ま
す
。 

夏
休
み
も
目
の
前
で
す
。
す
で

に
夏
の
計
画
を
立
て
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
糸
魚
川
に
は

美
し
い
自
然
か
沢
山
有
り
ま
す
。

計
画
の
一
つ
に
い
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 （文

化
広
報
部
）  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食サービス  

西海地区のボランティアサークル『クローバーの会』さん

に、前日から材料の仕込みをしていただきました。当日は

民生委員さんにもお手伝いしてもらい、１４８食分のバラ

ンスの取れた栄養満点のお弁当を作っていただきました。 

西海小学校の３、４年生の皆さんの心のこもったお手紙

を添えて民生委員さんに配ってもらいました。すると直ぐ

に「美味しかったよ！」「手紙がうれしかった」とお礼の電

話が次々と公民館に届きました。 

携わってくださった皆さん、ありがとうございました。 

今年は西海地区へ押上の方々をお招きしての交流会でした。グラウン

ドゴルフ、輪投げの２種目で競い合いました。 

前日の雨でグラウンドゴルフはコミスポでの開催でしたが、室内で熱

戦を繰り広げ交流を深めました。輪投げは５ｍ離れた所から１人９投×１０

回戦で競い合うのでかなりの腕力や気力が必要です。 

「おや～おまん元気だったかね。」と１年ぶりの再会を喜ぶ姿があちら

こちらで見受けられました。皆さん、その縁を大切にこれからも交流を続

けていけたらいいですね。 

 

◆日 時／８月２日（水）１８：３０～ 

◆会 場／西海地区公民館 １階：研修室 

《内容》 

・タイムスケジュールの説明、確認 

・連絡カードの作成 

（アレルギー等の有無など） 

・持ち物の説明 

・班メンバー発表 

・班長決め 

・テントの設営練習 ほか 

説明会には各自、筆記用具をお持ちくださ

い。詳細は西海地区公民館までご連絡くださ

い。℡552-0268 

 

 

美
味
し
い
３
色
ご
は
ん
と 

色
と
り
ど
り
の
野
菜
い
っ
ぱ
い
副
菜 

 ８月９日（水）１０：００～１２：３０ 

【懐かしのメロディー】 

西海音楽クラブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始／２０：３０～ 

何が当たるか 

お楽しみに！ 

日 時／９月２４日（日）午前から 

会 場／西海小学校グラウンド 

（雨天時：西海小学校体育館） 

※詳細は８月１０日に発行予定の『公民館だより

号外』にてお知らせいたします。 

※抽選くじは号外にて掲載しますので無くさな

いようにしてください。運動会当日に切り取っ

てお持ちください。 

◆日時／ 

◆会場／ 

◆催し物／盆踊り、富くじ 

夜店…飲み物など（セブンイレブンさんの出張販売） 

射的、スーパーボールすくい 

主催／西海地区自治振興協議会 

飲んで 飲んで 踊って 飲んで！ 
 

 

 

 

 

西海地区公民館 

LINE／ＱＲコード 

【LINE公式アカウント】 

友だち募集中！ 

お気軽にご登録ください。 

ID／＠719cackm 
平日 8：30-17：00までの 

対応となります 

あらかじめ、ご承知おきください 

 

 
インスタグラム始めました 

自然豊かな西海地区の日々の情報を発信して

まいります。 

※DMからの連絡は対応しておりません。 

【連絡する】のボタンからお問い合わせくださ

い。 

【ID】 NISHIUMI_KOUMINKAN_ITOIGAWA 
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日 時／８月２日（水）・１６日（水） 

／19：３０～21：00 

会 場／西海農村公園（現地集合） 

※雨天中止 

お申し込みは不要です。 

道具もこちらでご用意しております。 

どなたでもご参加いただけますので 

是非おこしください。 

【問い合わせ先】 

西海地区公民館 ℡552-0268 


