
 

●5 月 19 日、支館長・体育部会において今年度の地区大運動会の開催について協議しました。 

・若い方の参加者が少ない。 

・参加者の顔ぶれが同じである。 

・暑い時期を避けてほしい。 

・やさしい種目で準備も簡単な内容はどうか。 

などの意見をいただきました。開催日の決定がなかなか難しい課題でありましたが、以下の通

りになりましたのでご報告いたします。 

・開催日：１１月６日（日） 地区文化祭と合体して開催 

・会 場：焼山の里ふれあいセンター 

午前に運動会部門、午後から文化祭部門をイメージし、 

具体的な実施内容については今後、会議で検討いたしま 

す。 

新しい形に挑戦した事業となります。地域の皆様のご意見をいただきながら交流の場を守っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

●実 施 日  ７月１６日（土） 
●会  場  焼山の里ふれあいセンター 駐車場 

（雨天：屋内） 

●受  付  ８：００～  

＊名前の記帳、体温測定をお願いします。 

●開  会  ８：３０～  

●参加資格  65 歳以上の方ならどなたでも 

 

     豪華賞品を用意してお待ちしています。 

      ご近所お誘い合わせてご参加ください。 

 

      

第 232 号 
上早川地区公民館 
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講師は映像制作会社として活動を展開されているムービークリエイトレゴリスの須崎様。

アシスタントの渡邊様と共に 7 名の受講生の対応をされました。基本操作の説明、電話の

掛け方、便利機能などゆっくり解りやすく進行して頂きました。6 月 30 日(木)には「ライ

ンアプリ」を中心に 2 回目の学習会を行います。（受講希望者はすでに定員に達しました。） 

 健康増進課による「骨密度・物忘れチェック」

が終了しました。この日は県立看護大学の生徒

が実習とのことで職員の方に交じって参加者に

対応されました。 

7月の宝箱お楽しみ会は… 

◆開催日 7月 6日(水) 

◆時 間 9時 30分～ 

◆内 容 フレイル予防教室 

 ＊参加費は不要です。 

 ＊健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ対象事業です。 

このような事業が終りました 

＊「フレイル」とは高齢期の心身の衰弱

を示す用語です。フレイルの進行予防と

健康維持のためにぜひご参加ください。 

それぞれの機種に 

合わせて対応して 

頂きました。 

 

✤受講生・参加者 募集中✤ 
折り紙サロン 

・開 催 日 7 月２１日（木） 

・時  間 10:00～ 

・参 加 費 100 円 

・申込期限 7 月 15 日（金） 

 

あじさい・カエル・カタツムリ 

を折ります！ 

俳句教室（第 2回目） 

・開 催 日 7 月 7 日（木） 

・時  間 9:30～ 

・参 加 費 無料 

・申込期限 7 月 4 日（月） 

 

日常の一瞬を切り取って言葉を

並べてみましょう！ 


