
新潟県は従業員の健康づくりに取り組む企業等を募集します！

健康寿命をのばしましょう！

新潟県では、働く世代の健康づくりを促進するため、
従業員の健康づくりに取り組む企業等を登録し、
取組を支援します。

【お問い合わせ】新潟県福祉保健部健康づくり支援課
〒950-8570 新潟市中央区新光町４番地１
TEL:025-280-5198 FAX:025-285-8757
E-mail:ngt040240@pref.niigata.lg.jp

「にいがた健康経営推進企業」登録のメリット

令和２年人口動態統計（確定数）の概況ー諸率含むー新潟県版（新潟県）

健康寿命を
延ばしましょう！



登録企業への県の支援策

１．登録企業に登録証・記念品を交付します
２．優秀な取組を行う企業は県知事表彰を行います
３．ロゴマークを企業ホームページや名刺等に使用できます
４．一定の要件のもと、健康づくり補助金を交付します
５．県のホームページや公式Twitter等で企業PRできます
６．建設工事入札参加資格の加点対象となります
７．ハローワークの求人票に記載ができます

登録・更新の手続き 登録方法など、詳しくはこちらをご覧ください。

https://www.kenko-niigta.com/

取
組
例

１つ以上の分野での
取組を実施！

１．喫煙・飲酒
［禁煙分煙・適正飲酒の推進］

健康リスクの普及
卒煙教室

休肝日設定の推奨など
２．健（検）診

［健（検）診の受診推奨］

受診推奨、受診のための休暇制度
など

３．栄養・食生活
［食生活の改善］
減塩、野菜摂取、

朝食摂取の呼びかけ、

食堂でのヘルシーメニュー提供
など

４．身体運動・運動
［運動習慣定着の推進］

運動教室、

就業後のスポーツ活動推奨
など

５．歯・口腔の健康
［口腔衛生・歯科検診の推進］

昼食後の歯磨き、
歯の健康教室など

６．こころの健康
［メンタルヘルス対策の推進］
メンタルヘルス講座、
相談窓口の設置、

リフレッシュ休暇制度など

全高平均より喫煙
率が高いため、喫
煙者を減少させる

喫煙室の人数制
限を行う他、健康
リスクの啓発ポス
ターを作成

従業員の意識が
高まり、喫煙者は
減少傾向にある

肥満者（BMI25以
上）が30％を占
めているため、
25％以下にする

社員食堂のメニュー
にカロリー表示、ヘ
ルシーメニューを開
発

次の検診結果では
肥満者の割合が
27.5％まで改善した

目標設定 活動 振り返り 目標設定

優良事例の
表彰

企業Aの場合

企業Bの場合

▲登録証 ▲ミニのぼり

健康にいがた２１ 検索

設定した目標の達成に向けて取り組み、その成果を振り返って次の取組に反映します。

登録企業が取り組む内容は次の６分野


