
 
 

－「地域における自殺の基礎資料」に基づく糸魚川地域の自殺の現状－ 

R4.6 糸魚川地域振興局健康福祉部 

※下記図表はすべて H24から R３の 10年分の数値とする 

〈図１ 新潟県と糸魚川地域の自殺の推移〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈表１ 男女・年次別内訳〉 

 

 

 

 

 

〈表２ 男女・年代別内訳〉 

 

 

 

 

 

〈表３ 原因動機内訳〉 

〈図２ 未遂歴の有無〉  〈表４ 男女別同居人の有無〉 

・人口規模により自殺率の年次差が大きい。 

・過去 10年間でみると、男性の死亡者は 

 女性の３倍弱となっている。 

・男性は 30代から 80代以上にかけての幅 

広い年代、女性は 60代以上の高齢者の自殺が目立つ。 

・原因動機において、もっとも多いのは健康問題、次いで勤務問題が多く 

なっている。 

・統計上多くはないが、未遂歴のある自殺者がほぼ毎年出ている。 

・男女ともに同居家族のいる自殺者が多く、特に女性は顕著である。 

令和３年(確定値)の数値   新潟県自殺者数：451 人  新潟県自殺死亡率：20.56 

糸魚川市自殺者数：９人  糸魚川市自殺死亡率：21.77 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 合計

男性 13 7 9 7 10 4 11 8 3 4 76

女性 3 2 2 1 2 3 6 1 3 5 28

計 16 9 11 8 12 7 17 9 6 9 104
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原因・動機 家庭問題 健康問題
経済・

生活問題
勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

0 4 66複数選択 4 35 6 8 0

未遂歴あり 
15 名、14％ 

未遂歴なし 
53 名、51％ 

未遂歴不明 
36 名、35％ 

男性 女性

同居有り 53 25

同居無し 23 3

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 合計

男性 0 2 15 10 11 10 16 12 76

女性 0 0 2 1 1 4 8 12 28

計 0 2 17 11 12 14 24 24 104

資料 No.４ 

糸魚川自殺死亡率 県自殺死亡率 


