
生活習慣

• 多い疾病 ：高血圧、脂質異常症

• 増加している疾病 ：糖尿病

• 県平均を大きく上回る疾病 ：脳梗塞

疾病

• 認知症、骨折虚弱

要介護

・朝食欠食者割合、運動習慣がない割合、肥満の増加

（特に若い世代）

＜増加している死因＞

女性の脳血管疾患

女性の胃がん

資料No.7


