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９１点もの作品を寄せていただき、あ

りがとうございました。中学生や大学生

からも応募がありました。どの作品から

も熱いメッセージが伝わってきました。 

皆さんが公民館を大切に思ってくださ

っていることがよくわかりました。 

作品は、全て公民館１階ロビーに展示

しております。ぜひ、ご覧ください。 

作品は公民館への応援メッセージと受

け止め、今後活用させていただきます。

ご応募ありがとうございました。 

＜デザインイメージ＞ 
 

糸魚川の自然と多様性

をテーマにし、山と海、

フォッサマグナを組み込

み、多彩な色と円形のデ

ザインで幅広い年代層と

のつながりを表現しまし

た。 
 
＜山崎さんの感想＞ 

 
デザインが採用され、

喜びと感謝の気持ちでい

っぱいです。皆に愛され、

活気づくロゴになります

よう願っています。あり

がとうございました。  

  

高橋尚子さんの作品 

 

 糸魚川地区公民館では、

Web サイト、LINE、

Instagram を開設いたしま

した。各種事業や会館利用

の案内を掲載いたしますの

で、ぜひご利用ください。 

 

公民館 Webサイト 
Q R コ ー ド 

 

山崎 直美さん 

優秀賞 

嶋田友宏さんの作品 

 

 ご
登
録
く
だ
さ
い LINE Instagram 

優秀賞 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎025-552-0002 ☎025-552-0002 

第 63回 天寿会 総会 

▹と  き ５月２３日（木） 

９：３０～１５：００ 

▹と こ ろ 公民館 3Ｆ 大ホール 

▹日  程 ９：３０ 開会 

午前   総会 諸議案審議 

     講演会 

午後   アトラクション 

※日程については、現時点の予定です。 

 

第 49回 公民館展 

▹と  き ６月１日（土）～ ４日（火） 

   ９：００～１７：００ 

       ※４日（火）は１５：００まで 

▹と こ ろ 公民館 3Ｆ 大ホール 

▹展示作品 絵画、絵手紙、短歌、手芸、切り絵など 
 

☆出展団体会議を３月２９日（金）に行います。 

ふるさと大学 （通年募集）  

 

第４回赤ちゃんハイハイレース 

 ４月２１日（日） 

１０：００～１１：００（9：30 受付） 

糸魚川地区公民館 ３階 大ホール 

ハイハイができる未歩行の赤ちゃん 

▹詳細はラインでご確認ください。☛ 

▹申込締切 ４月１４日（日） 

 

 

子育ておしゃべり広場 

 いつの間にかおしゃべりが止まらない！最後にはス

ッキリ爽快！絵本の読み聞かせ、ふれ合い遊び、子

育て相談も受け付けます。ぜひ気軽においで下さい。 

▹と  き ５月１６日（木）10：00～11：40 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 和室 

▹講 師 横澤 富士子さん（市教育相談員） 

      磯野 美千世さん（元保育士） 

▹参 加 費  無料 

▹対  象 乳幼児（0 才〜3 才）とその保護者 

▹定  員 １０組(先着順) ５月７日（火）申込締切 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

公民館クックラボ（通年募集） 

 

▹期  間 ５月 ～ 令和 7 年 ２月 （全 6 回） 

▹時  間 開催曜日と時間は講師により違います。 

▹と こ ろ 公民館 1F 調理室 

▹講  師 ・渡辺 光実さん：mûrir（ミュリール） 

5/22（水）.11/27（水）18:30～20：30 

・伊井 浩太さん：伝兵水産 

10/26（土）・2/15（土）9：30～12：00 

・その他 

▹参 加 費 各回１，０００円程度  

▹対  象 成人男女 

▹定  員 １８名 (先着順) 

▹開 級 式 ５月２２日（水）１８：３０～渡辺光実講師 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

 

長年愛されてきた男性対象の料理教室を「公

民館クックラボ」と名称変更し、リニューアル

オープンいたします！ 

■リニューアルのポイント 

①参加者を男性限定から一般男女へ拡大！ 

②料理のプロが講師として登場！ 

③多様な世代や性別の人が交流できる場を提供！ 

■クックラボの特徴 

・幅広いジャンルの料理に精通した専門講師が指導

を担当します。 

 

糸魚川地区公民館を活動の場として利用してい

る、団体・サークルの作品展示会です。 

ふるさと糸魚川について学習する講座です。毎回

多彩な分野の講師の方においでいただいています。 

▹期  間  ５月 ～ 令和７年 ２月 

▹時  間 １３：３０～１５：００ 

▹と こ ろ 公民館 2F 大研修室 他 

▹受 講 料 各回１００円    

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

 

 

1 ５月２1日（火） 天津神社 けんか祭りについて 土田　孝雄

2 6月１１日（火） 糸魚川の文学碑めぐり：事前学習 榊　　正喜

3 ７月　2日（火） 糸魚川の文学碑めぐり：現地見学 榊　　正喜

4 ９月10日（火）
地震とどう向き合う？
～令和６年能登半島地震を振り返って～

香取　拓馬

5 １０月　8日（火）
糸魚川創成塾
　～地域おこしの取組～

糸魚川創成塾
実行委員会

6 １１月　２日（土） 国石、県石ヒスイ　よもやま話 宮島　　宏

7 １２月　３日（火） 糸魚川のお宝動物
　～カタツムリを中心として～

吉田　一郎

8 ２月　４日（火） 糸魚川 これからの街づくり 縄　　英明

回 月　日 講　座　名
講　　師

（敬称略）
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2/25 

（日） 
 

自衛消防訓練 

 

にこにこスポーツ大会 

 

☆ ストライク賞 ☆  
♛小山 秀雄さん（新鉄）♛室川 詔子さん（寺島） 

♛杉本 シゲさん（寺島）♛吉倉 定之さん（押上） 

♛清水 一幸さん（寺町）♛野本 幸恵さん（京ヶ峰） 

☆優勝チーム メンバー （チーム 3）☆ 
 

⦿清水 一幸さん（寺町）⦿室川 詔子さん（寺島）

⦿杉本 シゲさん（寺島）⦿森  真人さん（押上） 

⦿田村 政則さん（中央）⦿横沢美和子さん（中央） 

 

寒い時期にもかかわらず、５０名近い方が

参加されて、スマイルボウリングを行いまし

た。幼児から高齢の方まで、幅広い年代の

人たちが、ピンの倒れ方に一喜一憂して楽

しみました。 

その後、ニュースポーツの一つであるボッ

チャの講習会も実施しました。 

竹とんぼづくり教室 
ふるさとマナビィ教室 

震度６弱の地震が起きて津波警報が発令された
という想定のもと、館を利用中の団体にも協力いた
だいて、3階大ホールに避難してもらいました。 

吉田雅弘さんから、竹とんぼのつくり方を

教わりました。小学１年生から中学１年生ま

で、ナイフの基本的な使い方を丁寧に教わ

り、しっかりと握って根気強く竹を削りまし

た。自分の竹とんぼを完成させ、大ホールで

飛ばして楽しみました。 

2/17 

(土) 

真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
！ 

2/20 

（火） 

【訓練参加団体の感想】 

・１月１日の地震は本当にこわかった。公民館で

こういう訓練をしてもらえると、実際に地震が起き

た時の行動のしかたの参考になり、ありがたい。 

・津波警報が出た時の避難のしかたとして、高い

ビルなどの上の階に行く垂直避難もあるというこ

とを聞いて、気持ちに余裕ができた。 
 

ダンボールベット組み立て訓練 
 
 

 

 

 



大
地
震
、
津
波
警
報
、
避
難
の

年
の
始
め
で
し
た
が
、
徐
々
に
日

常
が
も
ど
っ
た
二
月
四
日
（
日
）

新
春
娯
楽
大
会
に
小
学
生
か
ら

熟
年
の
方
ま
で
、
百
十
名
を
超
す

参
加
者
の
熱
気
が
公
会
堂
に
あ

ふ
れ
ま
し
た
。
宝
引
き
、
勝
ち
抜

き
じ
ゃ
ん
け
ん
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
麻
雀
、
将
棋
と
多
彩
な
種

目
。
さ
ら
に
は
カ
ラ
オ
ケ
も
加
わ

り
、
美
声
に
酔
い
し
れ
て
老
い
も

若
き
も
競
い
、
笑
い
、
遅
れ
ば
せ

の
新
年
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➣ チアリーディングとの出会いは…… 

 

高校の新入生歓迎会で見たチアリーディング
に魅了され、入部しました。満員の国立競技場で
サッカー部を応援した経験は、今でも鮮明に思
い出に残っています。高校卒業後も社会人チー
ムで活動し、充実した競技生活を送りました。結
婚を機に糸魚川に移住し、指導者として子どもた
ちを教える楽しさにも目覚めました。 

 

➣ ご自分でチームを立ち上げられましたね… 
 

地域に愛されるチームを目指し、2015年に『ジ
ェイド プリンセス』を設立しました。奴奈川姫をイ
メージした翡翠のお姫様です。翡翠は磨かなけ
れば輝きません。子ども達には、チアリーディン
グを通して自分を磨き上げ、それぞれの人生を
光輝かせてほしいという想いを込めています。 

 

➣ チアリーディングの魅力について…… 
 

元気いっぱい演技することで勇気を与え、み

んなが笑顔になれることが最大の魅力です。チ
ームメイトと力を合わせて行う組体操‘スタンツ’
は相手を思いやる気持ちや協調性が必要です。
技を成功させるため努力し、心身を鍛え上げ、互
いに絆を深めながら成長し合う過程を大事にし
ています。技が決まって観客と一体となった時の
達成感は格別で、互いの心に大きな感動が生ま
れます。 

   

➣ これからについて…… 
 

地域のイベントに積極的に参加し、糸魚川を盛
り上げていきたいです。チアリーディングは年
齢、経験に関わらず、誰もが楽しめるスポーツで
す。４月に新メンバーを募集します。下記のアド
レスまたは公式LINEからお問い合わせください。 

 

ナビ 

糸魚川チアリーディングクラブ JADE  PRINCESS 

 

   柿崎  真実さん    寺島在住 
 

 

フ
ラ
♪
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？ 

「健
康
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
為
に
何

か
始
め
た
い
」「何
か
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
み
た
い
」…

ぜ
ひ
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
お
勧
め
し
ま
す
♪
年
齢

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の

方
が
、
フ
ラ
を
通
し
て
絆
を
深
め
、

楽
し
く
元
気
に
レ
ッ
ス
ン
し
て
い

ま
す
。
芸
能
祭
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に

も
参
加
中
！ 

一
緒
に
糸
魚
川
に
ア
ロ
ハ
ス
マ
イ

ル
を
届
け
ま
せ
ん
か
？ 

 
 
 
 
 
 

 

問
合
せ
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５
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０
０
０
２
公
民
館 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.290 

 

地区の窓  No.2４ 押 上 

№24  プ ア マ レ 

Kiriekyousitu ) 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
て
演
技
！ 

宝
引
き
は
い
つ
も
胸
が
ど
き
ど
き
！ 

新

春

娯

楽

大

会 
 

〈 

河
﨑 

文
雄 

〉 

 

講師：星野 祐子 【 Yuko
ﾕ ｳ ｺ

 Ka Lei
ｶ  ﾚ ｲ

 Hinano
ヒ ナ ノ

 Hoshino
ﾎ ｼ ﾉ

 】 

訂正：２月号はNo289でした 

連絡先  ◆ e-mail：Jadeprincess555@gmail.com 

◆ 公式LINE：ID @432ohpor 

 


