
と き

と こ ろ
予約方法
予約期限
そ の 他

予 約 先

問 合 先

４月12日（金）
10:00 ～ 11:30
株式会社タナベ 大野工場
電話、２次元コード
4月 11日（木） 17:00
・主に 400ml 全血献血を行います。
・初めての方は、顔写真付きの身分証明書
をお持ちください。

新潟県赤十字血液センター
☎025-384-0982（平日 9:00 ～ 17:00）
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

献血にご協力ください

と き

と こ ろ
対 象

そ の 他

申込・問合先

４月13日（土）
13:30 ～ 16:00（受付は 15:00 まで）
上越市民プラザ
集団予防接種でＢ型肝炎になった方とその
家族
事前に申込された方を優先しますが、当日
会場での受付も可能です。
全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所 
☎025-223-1130

弁護士によるB型肝炎特措法無料相談会

職　　務

募集人員
任　　期
応募資格

応募方法

応募期限
そ の 他
応募・問合先

・介護サービス給付や保険料等の保険事業
運営に関する事項

・介護保険事業計画および高齢者福祉計画
に関する事項 など

２人以内
委嘱の日から令和９年３月31日
・市内在住で令和６年４月１日現在、満40
歳以上の方

・市税および介護保険料の滞納がない方
・他の審議会、委員会等の公募委員になっ
ていない方

・任期中、年２～５回程度の会議（平日の日
中２時間程度）に出席可能な方

市ホームページで配布の応募用紙をご提出
ください。（必要な方には郵送します）
４月19日（金）
市で規定する報酬、交通費を支払います。
福祉事務所 介護保険係 ☎552-1511

介護保険運営協議会委員 募集

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

４月６日（土）13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会」会員が助
言します。　　
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

健康・福祉健康・福祉

問 合 先 福祉事務所 援護係 ☎552-1511
※任期は令和７年11月 30日まで。

新たに就任した
民生委員・児童委員を紹介します

大沢、栄町青海3372-1青海
担当地区住所

田中 雅子
氏名地区

診 療 日
受付時間

◆小滝診療所（小滝 5231番地）
原則 第１・第３水曜日
13:00 ～ 14:00

診 療 日
受付時間

◆平岩診療所（山之坊 2699番地 1）
原則 第２月曜日
13:30 ～ 14:30

診 療 日
受付時間

◆根知診療所（和泉 356番地）
原則 第１・第２・第４木曜日
13:30 ～ 14:30

そ の 他

問 合 先

・糸魚川総合病院の内科医が診療します。
・診療日は、変更する場合があります。詳細
は、市ホームページをご確認ください。

健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

へき地診療所の診療日
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講　　師

申込方法

参 加 費
そ の 他

申込・問合先

健康運動指導士、体操認定指導員、高齢者体
力つくり支援士
電話、２次元コード
（新規受講者のみ）
各会場2,600円
・内履き、飲み物をお持ちください。
・年の途中から参加することもできます。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

健康体運動教室

講　　師
申込方法

参 加 費
そ の 他

申込・問合先

毎週開催 動きやすい体をつくる
地区運動教室

地区運動推進員
電話、２次元コード
（新規受講者のみ）
各会場1,300円
・バスタオル、飲み物をお持ちください。
・年の途中から参加することもできます。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

と き

と こ ろ
講　　師
定　　員

申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

4月 11日～6月 27日
毎週木曜日（全12回）
昼コース 13:00～14:30
夜コース 19:00～20:30
糸魚川クアリゾートプール（ひすいの湯） 
水中体操認定指導員 
各コース 30人 
※申込多数の場合は抽選
電話、２次元コード 
４月１日（月）～５日（金） 
3,600円 ※別途プール使用料が必要です。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511 

水中運動教室

動きやすい体をつくる体操（脳刺激体操、足裏刺激、ス
トレッチ、ウォーキング、タオルを使った筋力トレーニ
ングなど）を行います。

生活習慣病の予防と健康維持・増進や転倒防止に必要
な筋力・柔軟性をつける運動（ストレッチ、筋力トレー
ニング、ウォーキングなど）を行います。
※8月を除き、年間を通じて毎週開催します。

※通院中の方は主治医の許可が必要です。
健康ポイントラリー対象　運動教室を開催します

開始日と　きところ
根知地区公民館
糸魚川保健センター
下早川地区公民館
大和川地区公民館
ビーチホールまがたま
浦本地区公民館
上刈会館
横町会館
上早川地区公民館
能生生涯学習センター
磯部地区公民館
上南地区公民館
西能生地区公民館
磯部ふれあい会館
小泊地区公民館
中能生地区公民館
中央支館
八久保支館
青海総合福祉会館
青海生涯学習センター
外波支館
歌支館
玉ノ木支館
須沢支館
市振地区公民館
大沢支館
西町支館

月
火

水

木

金

月
火

木

金

月

火

水

木

金

　

9:30～11:00

13:30～15:00

10:00～11:30

　9:30～11:00　
10:00～11:30
  9:30～11:00
13:30～15:00
10:00～11:30
  9:30～11:00  
13:30～15:00
　9:30～11:00　

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

4月8日
4月9日

4月10日

4月11日

4月12日

4月8日
4月9日

4月11日

4月12日

4月8日

4月9日

4月10日

4月11日

4月12日

青
海

能
生

糸
魚
川

開始日と　きところ

能生体育館

亀が丘体育館
 
アクアホール
 
青海生涯学習センター 
 

火
金
火
木
水
金
月
水

14:00～15:30
10:00～11:30
13:30～15:00
13:30～15:00

10:00～11:30

4月16日（火）

4月17日（水）

4月15日（月）
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