
申込期限
年 会 費

申込・問合先

４月 30 日（火）
3,000 円（参加するサークルを１つ追加するごとに 1,000 円追加）
※教室初回に会場でお支払いください。
生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

市民いきいきスポーツサークル 参加者募集　

時　間期　間 ところ地　域 サークル

糸魚川地域

19:00～21:00
スポレック

バドミントン
卓球

ビーチボール
13:30～15:30

早川交流促進センター

19:30～21:00 早川交流促進センター
下早川地区公民館

青海地域

毎週月曜日

スポレック
9:30～11:30
13:30～15:30

毎週金曜日卓球

9:00～11:30毎週火曜日 市民総合体育館
青海生涯学習センター

亀が丘体育館

毎週土曜日
スポレック

毎週火・木曜日
9:00～11:30
13:30～15:00
19:00～21:00

毎週水曜日

5月13日～
毎週火曜日5月14日～
毎週水曜日5月15日～
毎週日曜日5月12日～

5月10日～6月28日
9月27日～11月15日

5月14日～
5月11日～
5月7日～
5月8日～

田沢体育館
バドミントン

問 合 先 生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

令和6年度 市民スポーツ教室 受講生募集

☎562-2859
（横土）
※初回手続あり 

☎567-2952
（長﨑）

25人

10人

5,000 円 / 年

3,000 円 / 年

9:30～11:30

9:00～15:30

4月13日～11月30日
土または日曜日
毎月２回程度

美山陸上競技場
市内小学校体育館

すぱーく能生
ゲートボール場

4月7日～10月13日
毎週日曜日

小学
4～6年生

小学1年生
～一般

陸上競技

ゲートボール

☎090-1653-0835
（佐藤）

☎090-5443-2432
（脇田）

20人

各会場
10人

100円 /回

1,500 円 / 月

1,200 円 / 月

19:00～20:30

19:00～21:00

13:30～15:30

19:00～20:30

13:30～15:30

10:00～12:00
19:00～21:00

市民総合体育館
美山テニスコート

青海総合福祉会館
ふれあい

4月2日～3月25日
毎週火曜日
4月15日～3月31日
毎週月曜日
4月16日～3月25日
毎週火曜日
4月18日～3月27日
毎週木曜日
4月16日～3月25日
①毎週火曜日
②毎週木曜日

4月15日～3月17日
毎週月曜日

高校生以上テニス

小学4年生
～一般

幼児～
一般

太極拳

中国武術
（カンフー）

☎090-6939-9457
（田代）20人2,500 円 / 年14:00～16:00糸魚川東小学校

ひすいの里総合学校

糸魚川地区公民館

大和川地区公民館

能生生涯学習センター

4月20日～3月15日
毎週土曜日小・中学生スポレック

☎090-4544-3924
（河野）1,500円 /年18:30～20:30

9:00～11:00

①
②

①
②

4月4日～3月30日
①毎週木曜日
②毎週土･日曜日

海洋高校相撲場幼児～
一般

相　撲

申込・問合先定 員会　費期　間 時　間会　場対　象種　目

☎552-9681
（五十嵐）

☎552-5250
（串橋）

☎566-2140
（林見）
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