
第１号通所事業 

（１）現行相当サービス 

・予防通所介護と同等で、日帰り介護施設（デイサービスセンター）に通い、食事、入浴の

提供、レクリエーションなどを行います。 

指定事業所名 所在地 電話 

糸魚川デイサービスセンター 大野 160 025-552-8101 

デイサービスセンター クレイドルやけやま 梶屋敷 915 025-550-2015 

デイサービスセンター あじさい 水保 1788-1 025-552-6601 

デイサービスセンター ひまわり 横町 5-11-1 025-550-1703 

デイサービスセンター ひまわり第２ 平牛 911-2 025-550-1701 

デイサービスセンター おうみ 田海 5600 025-561-7317 

デイサービスセンター ささら苑 能生 4460 025-561-4159 

デイサービスセンター おおさわ 大沢 313-1 025-566-5333 

デイサービスセンター はま 桜木 45-1 025-566-5755 

デイサービスセンター おしあげ 南押上 1-3-11 025-550-6550 

デイサービスセンター えがお 寺島 3-2-40 025-555-7747 

デイサービスセンター ひのき 押上 2-4-25 025-556-6966 

らっくねす 一の宮 2-1-12 025-553-0909 

デイサービスセンター ひのき文庫 一の宮 3-4-30 025-555-7550 

 

（２）基準緩和型サービス 

・２～４時間程度のサービスを指定事業所や自立生活サポーターが提供します。 

指定事業所名 所在地 電話 

デイサービスセンター おうみ 田海 5600 025-561-7317 

デイサービスセンター ささら苑 能生 4460 025-561-4159 

デイサービスセンタークレイドルやけやま 梶屋敷 915 025-550-2015 

デイサービスセンター あじさい 水保 1788-1 025-552-6601 

※事業内容は、各事業所にお問い合わせください。 

 

（３）短期集中予防サービス 

・筋トレ機器による運動を行い、運動器の機能向上を図ります。 

委託事業所名 所在地 電話 

デイサービスセンター クレイドルやけやま 梶屋敷 915 025-550-2015 

 


