
〒949-0305 糸魚川市青海4690番地
☎・📠 555-7008 ✉ oumiko@bz04.plala.or.jp

青海地区
公民館だより9月号

№115
Ｒ5.9.8

※公民館事業への参加ご希望の方は
必ず公民館までお申込みください。

支館出張教室

と き：１０月２４日（火）9：30～11：30

ところ：大沢支館

内 容：干支飾り制作

参加費：650円

定 員：10名程度

持ち物：飲み物、はさみ

参加者募集

エアロビクス教室

と き：１０月１３日,２７日（金）10:00～11:00

ところ：きらら青海 カルチャールーム

内 容：エアロビクス教室

対 象：どなたでも

参加費：100円／回

講 師：インストラクター 大町 みのり さん

持ち物：運動靴、タオル、飲み物

運動しやすい服装

◇人口及び世帯数◇ 令和５年８月末現在 ( )内は前月比

糸魚川市 男/19,171(-27) 女/19,956(-37) 合計/39,127(-64) 世帯数/17,145(-7)

青 海 男/ 1,117(+3) 女/ 1,204(+1) 合計/  2,321(+4) 世帯数/  1,053(+4)

※青海地区は、寺地、名引、東町、西町、中央、大沢の合計です

※参加人数把握のため、
必ず公民館（555-7008）までお申し込みください

締切
10/10
（火）

※初回参加時、健康状態の
確認をさせていただきます

ステンドグラス工房制作体験ツアー
と き：１０月２５日（水）9：00～14：00(予定）

ところ：ステンドグラススタジオ三宅（糸魚川市大字須川112）

集 合：9：00 きらら青海前広場

内 容：ステンドグラス制作体験

講 師：ステンドグラス作家 三宅 治良さん

定 員：6名程度

持ち物：飲み物、エプロンまたは汚れてもよい服装

参加費：3,000円（体験料・昼食代含む） 締切
9/29（金）

（現地まで送迎いたします）

メール LINE

カットされたガラスのキットを用い、窓飾り
プレート、トレー、ペン立ての中からお好み
のものを制作していただきます

飾りプレート ペン立て トレイ

※写真は一例です

※ステンドグラス体験後は、農家キッチンひだまりで昼食の予定です



事業報告

エアロビクス教室
8/4、18、25（金）

切り絵教室
7/27、8/3、8/24（木）

支館出張教室 8/8（火） 夏のお楽しみ会 8/19（土）

和田克彦先生を講師に、切り絵教室を開
催しました。A3サイズの大判切り絵を制作し

ました。それぞれ好みの下絵を選び、切り進
めます。シンプルに白黒で、またはカラフル
に彩色して、と作品を仕上げました。

皆さんの力作は、9/9（土）、10（日）のきら
らでの青海作品展にも出展されています。
ぜひご覧ください。

今月の支館出張教室は名
引支館で行いました。夏休
みということで、小学生が集
まり、まんまるペン立てを作
りました。

たくさんのパーツを切った
り、細かな作業もありました
が、かわいらしいペン立てを
完成させることができました。

夏のお楽しみ会は、ニュースポーツフェス
ティバルとして、４種類のニュースポーツ体
験をしました。

モルック、カーリンコン、フライングディスク、
そして一番人気だったネットネット。

夏休み最後の週末を思いっきり身体を動
かして遊んで楽しみました。

今月はエアロビクス教室を３回実施しまし
た。

今年の夏は大変な暑さが続きましたが、
その暑さにも負けず、たくさんの方にご参加
いただきました。

毎回難しくなっていく動きに、ついていくの
も一苦労。それでも和気あいあいと運動を
楽しんでいます。


