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事 業 報 告

エアロビクス教室 6/9、23、30（金）

ふるさとウォーキング 6/4（日）

6/19（月）に予定していた西町支館の支館出張教室は、参加お申し込みが無かったため、
中止となりました。

今年のふるさとウォーキングは、歌外波地区で開
催されました。親不知ピアパークを出発し、翡翠ふる
さと館では大きなヒスイの原石を見ました。その後、
親不知駅を回り、海岸へ下りて、ヒスイ探しをしました。

最後は素敵な景品が当たる抽選会で盛り上がりま
した。

６月のエアロビクス教室は、３回の実施となりました。

おなじみのメンバーに加えて、新しい参加者の方も
増え、毎回楽しく身体を動かしています。

暑い季節となりますが、エアロビクスのような運動
で汗を流すのは、とても気持ちが良いです。

夏休み自由研究教室

と き：①８月 ４日（金）9：00～12：00

②８月 ５日（土）9：00～12：00

③８月１１日（金）9：00～12：00

④８月１２日（土）9：00～12：00

⑤８月１３日（日）9：00～12：00

☆どの回からでも参加可能です！

ところ：青海少年の家

先 生：野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）

～ヒゲ先生こと野紫木先生に夏休みの宿題「自由研究」の進め方を相談しよう～

標本作りに
チャレンジ！！

対 象：小学生 各回１０人（申込順）

※低学年の児童は保護者同伴願います

参加費：無料

持ち物：筆記用具・飲み物等

申込先：生涯学習課 青海生涯学習係

☎562-2260



参加者募集
※感染症やその他諸事情により
急な中止や延期になる場合があります

エアロビクス教室

と き：８月４日、１８日、２５日（金）10：00～11：00

ところ：青海総合文化会館（きらら青海）

カルチャールーム

内 容：エアロビクス教室

対 象：どなたでも

講 師：インストラクター 大町みのりさん

参加費：100円/回(年会費でお支払い済みの方は不要です)

持ち物：運動靴、タオル、飲み物

運動しやすい服装でお越しください

☆初めて参加される方へ☆

初回参加時のみ、事前に健康状態
の確認をさせていただきます。
また、参加人数把握のため、必ず
電話、LINE等でお申込みください。

と き：８月８日（火）9：30～11：30

ところ：名引支館

内 容：まんまるペン立て作り

材料費：700円

定 員：10名程度

持ち物：飲み物、はさみ

申込み：参加人数把握のため、必ず公民館（555-7008）までお申し込みください

支館出張教室

締め切り
7/21（金）

※終了時刻は早まる
ことがあります

型抜き済みのボール紙を使うので、
どなたでも簡単に組み立てられます。
かわいらしいペン立てが３個できます。

夏休み中の子ども達も
ぜひご参加ください！

※柄は数種類の中から
お選びいただきます

夏のお楽しみ会 ～ニュースポーツフェスティバル～

と き：８月１９日（土）9：30～12：00

ところ：青海生涯学習センター 体育室

内 容：フライングディスク・カーリンコン

モルック・ネットネット体験

対 象：小学１年生～６年生

参加費：無料

定 員：20名程度

持ち物：飲み物、内履き、タオル

締め切り
8/10（木）

フライング
ディスク

カーリンコン

モルック ネットネット

４種類のニュースポーツを楽しめます。お友達を誘って遊びに来てね！

※青海地区は、寺地、名引、東町、西町、中央、大沢の合計です

糸魚川市 男/19,236(-19) 女/20,029(-32) 合計/39,265(-51) 世帯数/17,156(-14)

青 海 男/ 1,128(+2) 女/ 1,207(-1) 合計/  2,335(+1) 世帯数/  1,059(+1)

◇人口及び世帯数◇ 令和４年６月末現在 ( )内は前月比


