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令和5年度 運営方針

1. 地区住民が気楽に集える公民館づくり

2. 世代を超えて楽しく学べる事業の実施

3. CS事業により地域と子供たちとの交流を図る

4. ニュースポーツ・レクリエーション活動を通しての支館との交流

メール ＬＩＮＥ

◇人口及び世帯数◇ 令和４年３月末現在 ( )内は前月比

糸魚川市 男/19,274(-123) 女/20,103(-128) 合計/39,377(-251) 世帯数/17,128(-9)

青 海 男/ 1,132(-2) 女/ 1,214(-19) 合計/  2,346(-21) 世帯数/ 1,060(-10)

※青海地区は、寺地、名引、東町、西町、中央、大沢の合計です

厳しい冬を超え、各地から桜の開花の便りを聞きながら、
新年度がスタートしました。３年間コロナ感染症に悩まされ
てきましたが、３月１３日から糸魚川市では、マスクの着用
は個人判断を基本とすることとなりました。コロナ感染症は
まだ終息しておりませんので、各自におかれましては、これ
からも感染防止対策に努めて健康にお過ごしください。
公民館事業につきましては、市の指針に従いながら、今年
は本来の事業規模に戻し、ニュースポーツ普及事業に取り組
みたいと考えております。
また、地区との親睦、交流を繋げるため、支館出張教室を
今年も実施いたしますので、皆様多数のご参加、ご協力をお
願いいたします。



◇会計監査委員◇

髙村 宗門 (西町地区)

石田 辰雄 (東町地区)

◇管理運営委員会◇

委 員 長 伊奈 晃(中央支館長)

委 員 伊藤 秀文(寺地支館長)

委 員 駒﨑 勝則(名引支館長)

委 員 富岳 直(東町支館長)

委 員 小野 清隆(西町支館長)

委 員 銀林 次雄(大沢区長)

◇職員◇

館 長 渡辺 秀幸

主 事 渡邉 香織

副 主 事 中村 恵美

役員・職員紹介

職員勤務時間事業協力員の登録・募集

公民館では、事業開催にあたり、無理な
く出来る範囲で協力、お手伝いをしてい
ただける方を募集しています。「○○は
得意だよ！」など、まずはお気軽に声を
かけてください。お待ちしています！！

❷

支館出張教室 3/7（火）

事業報告

館 長：週 3日 8：30～12：00
主 事：月～金 8：30～17：15
副主事：月～金 8：30～12：30

又は 13：00～17：00

ハンドメイド教室 3/11（土）

※参加者の皆様には、感染症予防のためのご協力いただきありがとうございました

今月は寺地支館でクラフトバンドでストラップ
作りをしました。

固いバンドやちょっと複雑な編み方に苦戦す
る部分もありましたが、きれいな編み目のスト
ラップを完成させることができました。

レジンを使ったイニシャルキーホルダー作
りをしました。色や飾りをお好みで選んで
モールド（型）に流して固めていきます。

イメージを形にしていき、キラキラとかわい
いオリジナルキーホルダーになりました。

講師の小竹藍さん



青海地区公民館 令和5年度事業予定
４月：支館出張教室／大沢支館

（ニュースポーツ体験）
エアロビクス教室
ハンドメイド教室(フラワーリース作り)

10月：支館出張教室／大沢支館
エアロビクス教室
ジオ学習（フォッサマグナパーク等）
親子体験教室（稲刈り）

５月：支館出張教室／中央支館
エアロビクス教室
親子体験教室（田植え体験）

11月：支館出張教室／中央支館
エアロビクス教室
４地区公民館交流ニュースポーツ大会
ハンドメイド教室（お正月飾り制作）

６月：支館出張教室／西町支館
エアロビクス教室
ふるさとウォーキング

12月：支館出張教室／西町支館
エアロビクス教室
切り絵教室（袴紙制作）
冬のお楽しみ会

７月：支館出張教室／東町支館
エアロビクス教室
サマークリーン活動
ハンドメイド教室（サンドブラスト）

１月：支館出張教室／東町支館
エアロビクス教室
書初め教室

８月：支館出張教室／名引支館
エアロビクス教室
夏のお楽しみ会
(ニュースポーツフェスティバル)
切り絵教室（大判切り絵制作）

２月：支館出張教室／名引支館
エアロビクス教室
ハンドメイド教室（アクセサリー作り）

９月：支館出張教室／寺地支館
エアロビクス教室
骨密度測定(健康増進課主催)

３月：支館出張教室／寺地支館
エアロビクス教室
スキルアップ教室（ラテアート体験）

事業は日程・内容等、変更になる場合がございます。ご了承ください。

❸

支館出張教室 リ ク エ ス ト募集！
今年度も毎月１回、出張教室として各支館へお邪魔いたします！ニュースポーツや

各種講座などを、皆さんからのリクエストにお応えしながら、実施したいと思います。
どんなことでも結構です。ご意見、ご要望をお寄せください。公民館に来館、または
電話・メール・LINEで希望内容・支館名をお伝えください。お待ちしています！

青海小学校 創立１５０周年！

今年度、青海小学校が開校してから１５０周年を迎えます。
地域の皆様には、長年にわたり温かく見守っていただき、本当にありがとうご

ざいます。
１５０周年を記念して、子ども達の心に残る事業を行ってまいりたいと考えて

おります。これらの事業を実施するため、今後寄付金等をお願いすることもあろ
うかと思いますが、皆様からのご支援をよろしくお願いいたします。
具体的な事業等は、改めてお知らせいたしますので、地域とともに青海小学校

の１５０周年を盛り上げてまいりたいと思います。

青海小学校創立１５０周年記念事業実行委員会
会長 髙澤 公



参加者募集

❹

と き：5月19日（金）9：30～11：30

ところ：中央支館

内 容：こぎん刺しでコースター作り

参加費：500円

持ち物：縫い針、縫い糸、はさみ

定 員：10名程度

申込み：参加人数把握のため、電話にて公民館までお申し込みください

支館出張教室

親子体験教室 ～田植えから稲刈りまでお米作りを体験～
と き：①5月21日（日）10：00～12：00 ※受付9：50～ 小雨決行

②10月1日（日）10：00～12：00予定

ところ：株式会社 清耕園ファーム（糸魚川市東海107-1） 現地集合

内 容：①田植え体験

②稲刈り体験

対 象：子ども(未就学児からOK）とその保護者

講 師：清耕園ファームのみなさま

※感染症等の諸事情により延期または中止になることがあります
※参加人数把握のため、いずれの事業も必ず公民館へお申込みください

参加費：一家族3,500円程度

※田植えと稲刈りを含めての参加費です

※秋に収穫するお米は参加世帯で分けてお渡しします

※参加世帯数が確定後、参加費を決定し、参加者にお知らせします

持ち物：タオル、水筒、汚れてもよい服装(半袖、半ズボン、靴下)

帽子、着替え等

※田植えは基本的に裸足または靴下履きで行います(捨ててもよい靴下がおすすめです）

年会費：1,800円／全24回

(何度ご参加いただいても金額は変わりません)

参加費100円で1回ごとの参加も可能です

持ち物：運動靴・タオル・飲み物

運動できる服装でお越しください

定 員：20名程度

◇◆◇糸魚川市のホームページから、カラー版の公民館だよりを見ることが出来ます◇◆◇

【糸魚川市ホームページ(糸魚川市で検索)→ 教育・文化→ 公民館】

エアロビクス教室

と き：5月12日、26日（金）10：00～11：00

ところ：青海総合文化会館（きらら青海）

カルチャールーム

対 象：どなたでも

※初回参加時に健康状態の確認をさせて

いただきます

講 師：インストラクター 大町みのりさん

定 員
親子10組

締 切
5/8（月）

その他詳細は
参加者に別途お知らせ

いたします

こぎん刺しとは…
青森県津軽地方に伝わる刺繍の技法。
モドコと呼ばれる幾何学模様が特徴
です。
今回は初心者向けのキットを使用し、
コースターを制作します。

締 切
5/1（月）


